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Наименование блюда Ккал Выход. грl Щена
Завтрак 1-4 классы

Салат <Винегрет овощной> 135,6 60 20-76
котлеты Московские 2Iз,0 90 53-01
Макаронные изделия отварные с маслом 193,0 150/5 10-73
Соус красный основной 18.0 30 0-91
Хлеб пшеничньr;й (ýутка Тавдинская) 91.6 38 1-81
tIапиток из свежих ягод 25,7 200 1,2-78

672,7 573 100-00

Завтрак 5-11 классы
Салат <Винегрет овощной> 158,2 70 26-з4
котлеты Московские 2з6,2 100 58-84
Макаронные изделия отварные с маслом 2з1,6 180/5 1 1-51
Соус красный основной 13.8 з0 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) |82,9 76 з-62
Напиток из свежих ягод 25,7 200 I2-78

848,4 661 114_00

Родительская плата
Салат <Винегрет овощной>> 158,2 70 26-з4
котлеты Московские 2з6,2 100 58-84
Макаронные изделця отварные с маслом 2зI,6 180/5 11-51
Соус красный основной 13.8 30 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) I82,9 76 з-62
Напиток из свежих ягод 25,7 200 |2-78

848,4 бб1 114_00

Приятного аппетита !
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Приятного аппетита !

Наименование блюда Ккал Выхол. гп , fIeHa
Завтрак

135.6 60 20-76
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13.8 30 0-91
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672,7 573 100-00

107,9 250 7-67
337.0 90 46-54
191.5 150 t7-7I
20.8 30 з-26
91,6 з8 1-81

94,з з8 1-91

|7,| 20015 2-I0
- 8б0,2 77L 81_00

t532,9 |344 181-00



ю
,м 11

О О О к Тuвd uнскuй колwб uншm о бtцесmвенн
МЕIIЮ 2deHb

5_1l классы ceL<;

Зав.производством

Наименование блюда Ккал Выход)
гр

Щена

Завтрак
Салат кВинегрет овощной> I58,2 70 26-з4
котлеты Московские 2з6,2 100 58-84
VIакаронные изделия отварные с маслом 2зI.6 180/5 1 1-51
Соус красный основной 13,8 30 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) ,|82,9 76 з-62
Напиток из свежих ягод 25,7 200 |2-78

848,4 бб1 114_00

Обед ОВЗ
Суп картофельный с макаронными изделиями |07.9 250 7-67
Ко-rлета рыбная кЛАЩА> з74,4 100 54-00

229,7 180 21,-25

еру. сметанный 20,8 30 з-26
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,,6 з8 1-81
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 1-91
Чай с сахаром |7,1 200l5 2-10

935,8 841 92-00
l784,2 1502 20б_00

Пýиятного аппетита !


