
ООО кТавd uнскuй колwб uнаm обtцесmве,
МЕНЮ 5deHb

Наименование блюда Ккал Выход. гп л
Завтрак 1-4 классы

Салат <осенний>> 1,29,4 80 20-19
Тефтели рыбные с соусом з2з.4 100/50 48-07
Картофельное пюре 139.6 150 19_06
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 1-8 1

компот из изюма 64,4 200 10-87
100_00748,4 б18

Завтрак 5-11 классы
Салат <осенний>> 161.8 100 28-57
Тефтели рыбные с соусом з2з,4 100/50 48-07
Картофельное пюре 1,67,5 180 22-8]
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 з-62

10-87компот из изюма 64,4 200
899,1 706 114_00

Родительская плата
Салат <осенний> |29,4 100 28-57
Тефтели рыбные с соусом з2з.4 100/50 48-07
Картофельное пюре |67.5 180 22-87
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 з-62

10-87компот из изюма 64.4 200
899,1 706 114_00

аппетита !
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ООО кТавduнскuй колrб uнаm облцесmвен

МЕНЮ 5deHb

Наименование блюда Ккал Выход, гр
ЗавтDак

Салат <<осенний> |29.4 80 20-19
Тефтели рыбные с соусом з2з,4 100/50 48-07
Картофельное пюре 139.6 150 19-06
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.б 38 1-81
компот из изюма 64.4 200 10-87

748,4 б18 100_00

Обед оВЗ
Суп крестьянский с крупой со сметаной 180,8 250l|0 1i-9з
Котлеты, биточки, шницели 208,4 90 55-1 5

Каша перловая с овощами 1 87,1 150 7-1,9

Соус красный основной 13,8 30 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,б з8 1-81
Хлеб рц!ано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94.з з8 1-91
Чай с сахаром I7,1 20015 2-1,0

79з,| 76| 81-00

Итого: 1541.5 1з79 181-00

Зав.производством

Приятног аппетита !
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ООО кТавduнскuй колlбuншm облцесmве,

МЕНЮ 5deHb
5-11 классьl

j,i., -

2
Наименование блюда Ккал Выход. гD на

Завтрак
Салат <осенний>> 161,8 100 28-57
Тефтели рыбные с соусом 32з,4 100/50 48-07
Картофельное пюре |67.5 180 22-87
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 з-62
компот из изюма 64,4 200 10-87

899.1 706 114_00

обед оВЗ
Суп крестьянский с крупой со сметаной 180,8 250l|0 11-93
Котлеты, биточки, шницели 2зI,5 100 6|-2з
Каша перловая с овощами 224,5 180 |2-||
Соус красный основной 13,8 з0 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 1-81
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94.з з8 I-9]l
Чай с сахаром 1,7,1 20015 2-|0

853,б 851 92_00
|752,7 1557 206_00

Зав.производство

!Приятного аппетита


