

[bookmark: _GoBack][image: ]
	

	Основные характеристики
2.1. Пояснительная записка
 С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха      ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми.
Неотъемлемой частью физического развития и становления как личности в подростковом периоде является физическое воспитание школьников. Одним из средств физического воспитания являются спортивные игры. Одной из самых популярных спортивных игр, получивших широкое распространение, в том числе и в быту, является волейбол. Волейбол - один из наиболее увлекательных, массовых видов спорта. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью.
Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся по физической и технической подготовленности, а также методическое обеспечение и литература.
При составлении данной программы использованы следующие нормативно-правовые документы:
· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Постановление Главного государственного врача РФ от 29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10…» р. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
· Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Минобрнауки России от 18 ноября 2015 №09-3242; 
· Распоряжение правительства Свердловской области № 70-Д от 26.06.2019 об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Свердловской области.
            Программа разработана на основе рабочей программы Физическая культура: 7-9 класс: учебник для общеобразовательных организаций Учреждений / А. П. Матвеев; Рос.акад. наук, Рос. Акад. 2010; Рабочая программа по физической культуре В. И. Лях М. Просвещение, 2011г. 10-11 классов.
        2.1.1. Направленность общеразвивающей программы физкультурно- спортивная. Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа «Волейбол»  (далее  –  Программа)  разработана  с  учетом  действующих федеральных, региональных нормативно-правовых документов, предназначена  для углубленного  изучения  раздела  «Волейбол»  образовательной  программы.
Программа направлена на оздоровление учащихся в  режиме учебного дня, посредством занятий в спортивной секции волейбол.

         2.1.2. Актуальность общеобразовательной программы 
Интерес  к  баскетболу  с  каждым  годом  растет,  поэтому  по массовости и популярности он опережает многие виды спорта. У баскетбола есть ещё  одно  ценное  качество  –  он  универсален.  Так,  систематические  занятия баскетболом  оказывают  на  организм  школьников  всестороннее  развитие, повышают  общий  уровень  двигательной  активности,  совершенствуют функциональную  деятельность  организма,  обеспечивая  правильное  физическое развитие. 
 Волейбол  -  это  не  только  средство  физической  подготовки,  освоения 
технической  и  тактической  стороной  игры,  но  и  повышения  умственной работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего в ходе занятий по общеобразовательным дисциплинам. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.
На уроках физической культуры учащихся получают определенные навыки игры в волейбол, но для этого в учебной программе отведено небольшое количество часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. Данные занятия позволяют учащимся получить определённые навыки игры в волейбол.  Занятия способствуют укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена веществ в организме.

2.1.3.           Отличительная особенность программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся повысить уровень соревновательной деятельности. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ, просмотра видеоматериала. В программе использованы данные спортивной практики в области игровых видов спорта, опыт педагогов физической культуры и спорта.
        На занятиях представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры в баскетбол, развитию физических способностей. Реализация программы восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.
Участниками программы дополнительного образования по баскетболу являются учащиеся 8–11 классов 14–17лет.  
        2.1.4. Адресат общеобразовательной программы:
Возраст  детей,  участвующих  в  реализации  данной  программы  –  14-17  лет. 
Краткая характеристика возрастных особенностей
Возраст 14 – 17 лет является сензитивным периодом для развития быстроты и точности сенсомоторных реакций выбора, точности антиципирующей реакции, быстроты дифференцировки сложных пространственных характеристик воспринимаемых ситуаций, устойчивости внимания, быстроты и точности выполнения когнитивных операций.
Обобщение экспериментальных данных дает основание говорить, что к 15-16 годам у юных спортсменов завершается формирование большинства психомоторных качеств, особенно связанных с быстротой и точностью двигательных реакций, а также качеств, относящихся к перцептивной сфере. Большинство специалистов отмечают этот возраст как сензитивный в развитии ряда психических качеств, причем в первой половине этого возраста преимущественное развитие получают качества психомоторной и перцептивной сферы, а во второй - интеллектуальной сферы.
В 17-18 лет в основном формируются качества, относящиеся к когнитивной сфере и связанные с эффективностью решения оперативных задач. Следовательно, этот возраст уже можно назвать возрастом спортивного совершенствования.
В возрасте 15-16 лет по существу завершается интенсивное функциональное развитие центральной нервной системы. Вместе с тем наблюдается повышенная возбудимость мозга, неуравновешенность нервных процессов, быстрая утомляемость нервных клеток и поэтому часто кажущуюся немотивированной быстрая смена настроений и поведения.
Основное содержание психологической подготовки баскетболистов состоит в следующем:
- формирование определенных личных свойств способствующих
достижению максимально высокого результата в соревновании. К таким
свойствам относятся: морально-нравственные качества, волевые качества,
обеспечивающие переносимость высоких тренировочных и
соревновательных нагрузок, а также способность к самосовершенствованию
и самоконтролю.
- формирование мотивации занятий волейболом, которая позволит
сохранить заинтересованность в постоянном совершенствовании и активное
творческое отношение к тренировочному процессу на протяжении
длительного времени.
     Совершенствование психических процессов. В волейболе успех в соревновании зависит от уровня развития таких психических процессов, как: восприятие, представление, внимание (и таких его параметров как объем, концентрация, распределение, переключении), оперативная память и мышление. То есть таких процессов, которые обеспечивают быстрый прием и переработку информации, поступающих в процессе игры, и принятия оптимального решения, а также обеспечивают совершенное овладение сложными техническими приемами.
     Развитие психофизических качеств, значимых для игровой соревновательной деятельности волейболистов. Эффективность игровых действий в волейболе тесно связано с нападениями сенсомоторного реагирования. Для игроков наиболее прогностичными являются: реакция выбора, «чувство времени», «мышечное чувство», «ритма – темповая чувствительность».
     Развитие психоэмоциональных свойств, которые способствуют оптимизации тактических состояний возникающих в процессе соревнований. В данном случае речь идет о формировании у спортсмена способности противостоять эмоциональному стрессу, вызываемому напряженность соревновательной деятельности. Эта способность проявляется в умении мобилизовать свои силы или расслабляться в нужный момент, управлять эмоциональными реакциями на успех и неудачу, регулировать свое поведение в процессе соревнований. Также сюда можно отнести и развитие умения управлять стартовыми состояниями, настраиваться на предстоящее соревнование, способность и готовность «побеждать».

Педагогическая целесообразность 3-летней программы волейбол, как и многие другие виды спорта, требует постепенного многолетнего перехода от простого к сложному.
 3-летний период программы позволяет планомерно работать с детьми разного возраста, объединяя их по физическим данным и подготовленности.     Волейбол  позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение  интереса к определенному виду спорта.   Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на последующих этапах.
Игровая деятельность вырабатывает волю и характер, формирует умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма.  Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее индивидуальности, творческого отношения к деятельности.
Количество обучающихся 15-20 человек.
 Состав  коллектива  постоянный.  Зачисление  учащихся  в  объединение производится по заявлению родителей (законных представителей) в соответствии содействующими  локальными  актами  в  школе,  при  отсутствии  медицинских противопоказаний  по  состоянию  здоровья.  Наличие  медицинской  справки обязательно.
[bookmark: _Hlk206761851]        2.1.5. Объём и срок реализации программы:
Объём программы- 204 часа. 
Срок реализации программы 3 года.
1 год обучения 68 часов;
2 год обучения 68 часов;
3 год обучения 68 часов.
       2.1.6. Особенности организации образовательного процесса
Продолжительность одного академического часа-45 мин.
Перерыв между занятиями -10 минут.
Общее количество часов 2 часа
 Занятия проводятся - 2 раза в неделю по 1 час.
Форма обучения: очная.
Формы организации образовательного процесса 
· Фронтальная (фронтальная работа предусматривает подачу учебного материала всей группе учеников);
· Индивидуальная  (индивидуальная форма предполагает     самостоятельную работу учащихся);
·  Групповая (в ходе групповой работы учащимся предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности).

[bookmark: _Hlk206604534]Формы организации образовательной программы : 
Формы организации обучения:
-  командная, малыми группами, индивидуальная.
Формы проведения занятий:
  -тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы, праздники;
 - матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;
- соревнования школьного, районного и городского уровня;
- спортивные праздники, конкурсы;
     Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно -тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.
     Тестирование  проводят в начале учебно-тренировочного года – в октябре; затем в его середине – в декабре – январе и перед началом весенних серии игр – в апреле.

2.2. Цель и задачи общеразвивающей программы
     Цель занятий: на основе интересов и склонностей учащихся углубить знания, расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков, достигнуть более высокого уровня развития двигательных способностей, нравственных качеств, приобщить их к регулярным занятиям спортом.
Задачи:
Образовательные:
- Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта Волейбол, правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения  соревнований;
- Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физкультуры;
Развивающие:
-   Укреплять опорно-двигательный аппарат детей;
-  Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, закаливать организм;
- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка.
- Расширение спортивного кругозора детей.
 Воспитательные:
 - Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения;
- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом;
- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий и праздников.
[bookmark: _Hlk206762099]     2.3. Планируемые результаты
Планируемые результаты-совокупность знаний, умений, навыков, личностных качеств, компетенций, приобретаемых учащимися при освоении программы дополнительного образования по ее завершению; определяются с учетом цели и содержания программы. Формируются как: 
 метапредметные результаты:
– определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
– уметь организовать самостоятельные занятия волейболом, а также, с группой товарищей;
– организовывать и проводить соревнования по волейбол в классе, во дворе, в оздоровительном лагере;
– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития;
личностные результаты:
– формировать устойчивый интерес, мотивация к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;
– воспитывать морально-этические и волевые качества;
– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
– умение оказывать помощь своим сверстникам.
предметные результаты:
– знать об особенностях зарождения, истории волейбола;
– знать о физических качествах и правилах их тестирования;
– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;
– владеть тактико-техническими приемами волейбола;
– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях волейболом и правила его    предупреждения;
– владеть основами судейства игры в волейбол.

[bookmark: _Hlk206762329]      2.4. Содержание общеразвивающей программы
[bookmark: _Hlk206762597]   В основу отбора и систематизации материала содержания программы положены принципы комплексности, преемственности и вариативности. Принцип комплексности программы выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон учебно- тренировочного процесса: теоретической, практической, физической и психологической подготовки, педагогического и медицинского контроля. Принцип преемственности прослеживается в последовательности изложения теоретического материала по этапам обучения, в углублении и расширении знаний по вопросам теории в соответствии с требованиями возрастающего  мастерства спортсменов, постепенном, от этапа к этапу усложнений содержания тренировок, в росте объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, единстве задач, средств и методов подготовки. Принцип вариативности дает  определенную свободу выбора средств и методов, в определении времени для подготовки спортсменов. Исходя из конкретных обстоятельств, при решении той или иной педагогической задачи учитель может вносить свои коррективы в построении учебно-тренировочных занятий, не нарушая общих подходов.  Учебный материал усложняется в зависимости от года обучения. Образовательный компонент программы предполагает обучение подростков 14-17 лет, параллельно которому идёт включение воспитательного процесса, организованного через тренировку. Данный процесс происходит не стихийно, а в результате целенаправленного педагогического воздействия. Программа предполагает: индивидуальное консультирование в течение учебного года и предсоревновательную подготовку обучающих.   
     Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.
      В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила соревнований.
      В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.
      В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.
      В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в соревнованиях.
     Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.
Форма занятий: тренировка, беседа, ИКТ.
Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: наглядные, практические, создание проблемных ситуаций.
Оборудование: Мячи баскетбольные, волейбольные, набивные мячи, сетка, стойки.
     Этапы подготовки:    
1.Начальное обучение 2025-2026 учебный год (освоение элементарных знаний и навыков, развивающих необходимые двигательные качества).
2.Совершенствование 2027-2029 учебный год (обеспечение последовательного роста спортивного мастерства и достижение максимальных спортивных результатов).
      Виды подготовки: теоретическая, физическая, психологическая и морально-волевая, организационно – методическая и судейская.


Учебно-тематический план
первого года обучения

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/контроль

	1
	Введение 
	2
	2
	-
	

	2
	Общеразвивающие упражнения 
	12
	1
	11
	Контрольное тестирование

	3
	Техническая подготовка 
	12
	2
	10
	

	4
	Специальная физическая подготовка 
	14
	-
	14
	

	5
	Тактическая подготовка 
	24
	2
	22
	

	6
	Контрольные нормативы 
	4
	-
	4
	

	
	ИТОГО
	68
	7
	61
	



Учебно-тематический план
второго года обучения

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/контроль

	1
	Введение 
	2
	2
	-
	

	2
	Общеразвивающие упражнения 
	12
	1
	11
	Контрольное тестирование

	3
	Техническая подготовка 
	12
	2
	10
	Контрольное тестирование

	4
	Специальная физическая подготовка 
	14
	-
	14
	Контрольное тестирование

	5
	Тактическая подготовка 
	24
	2
	22
	

	6
	Контрольные нормативы 
	4
	-
	4
	Контрольное тестирование

	
	ИТОГО
	68
	7
	61
	




Учебно-тематический план
третьего года обучения

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/контроль

	1
	Введение 
	2
	2
	-
	

	2
	Общеразвивающие упражнения 
	12
	1
	11
	Контрольное тестирование

	3
	Техническая подготовка 
	12
	2
	10
	Контрольное тестирование

	4
	Специальная физическая подготовка 
	14
	-
	14
	Контрольное тестирование

	5
	Тактическая подготовка 
	26
	2
	24
	

	6
	Контрольные нормативы 
	2
	-
	2
	Контрольное тестирование

	
	ИТОГО
	68
	7
	61
	


                        
                                                 Тематическое планирование
                                                                (1 года обучения)

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	Формы
Аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	


1-2
	Обучение технике подачи мяча 
	18
	3
	15
	

	
	Подводящие упражнения для нижней прямой подачи.
Специальные упражнения для нижней прямой подачи. Подача на точность.
	2
	1
	1
	

	3-6
	 Подводящие упражнения для нижней боковой подачи.
Специальные упражнения для нижней боковой подачи.
Учебная игра.
	4
	1
	3
	

	7-10
	Подводящие упражнения для верхней прямой подачи.
Специальные упражнения для верхней боковой подачи. Развитие координации. Учебная игра.
	4
	1
	3
	

	11-12
	 ОРУ на месте без предметов
Подачи снизу.
 Прямые нападающие удары.
	2
	
	2
	

	13-14
	 ОРУ с набивными мячами
Защитные действия (блоки, страховки).
	2
	
	2
	

	15-16
	Специальные упражнения для подачи с вращением мяча. Упражнения для развития ловкости, гибкости. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	17-18
	Подводящие упражнения для подачи в прыжке.. Развитие прыгучести. Упражнения для развития взрывной силы. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	

	Общая физическая подготовка (ОФП)

	16
	1
	15
	

	
19-20
	Передачи в прыжке над собой, назад (короткие, средние, длинные). 
	2
	
	2
	

	
21-22
	Передача двумя с поворотом, одной рукой. Развитие координации. 

	2
	
	2
	

	
23-24
	Техника нападения 
Техническая подготовка (ТП).  Стойки игрока.
Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу).
	2
	1
	1
	

	
25-26
	 Прямые нападающие удары.
	2
	
	2
	

	
27
	Упражнения с набивными мячами, с баскетбольными мячами. 
	1
	
	1
	

	
28
	Специальные упражнения в парах на месте.
 Специальные упражнения в парах, тройках с перемещением.
	1
	
	1
	

	
29-30
	Специальные упражнения через сетку (в паре).
Учебная игра.
	2
	
	2
	

	31-32
	Специальные упражнения в парах через сетку. Упражнения для развития прыгучести, точности удара. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	33-34
	Специальная физическая подготовка (СФП).  
Верхняя передача мяча над собой Тактика передач.
	2
	
	2
	тестирование

	


35-36
	Техника защиты. 
	8
	
	8
	

	
	Упражнения для перемещения игроков.
Учебная игра
	2
	
	2
	

	37-38
	 Имитационные упражнения с баскетбольным мячом по технике приема мяча. (на месте, после перемещений). 
	2
	
	2
	

	39-40
	Специальные упражнения в парах, тройках без сетки. Специальные упражнения в парах через сетку. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	41-42
	Игровое занятие.
	2
	
	2
	

	

	Тактика защиты 
	10
	
	10
	

	43-44
	Упражнения для перемещения блокирующих игроков. 
	2
	
	2
	

	45-46
	Имитационные упражнения по технике блокирования (на месте, после перемещения). 
	2
	
	2
	

	
47-48
	Имитационные упражнения с б/б мячами (в паре). 
	2
	
	2
	

	
49-50
	Упражнения по технике группового блока. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	51-52
	Игровое занятие
	2
	
	2
	

	
	Тактика нападения
	16
	
	16
	

	53-54
	Падение на спину, бедро – спину, набок, на голени, кувырок, на руки – грудь. 
	2
	
	2
	

	55-56
	Учебная игра. 
	2
	
	2
	

	57-58
	Акробатические упражнения. 
	2
	
	2
	

	59-60
	Технико-тактические действия нападающего игрока (блок – аут). 
	4
	
	4
	

	61-62
	Групповые действия в нападении через игрока задней линии.
	4
	
	4
	

	63-64
	Верхняя прямая подача с середины площадки
	2
	
	2
	

	65-68
	Игровое занятие
	4
	
	4
	

	69-70
	Контрольно-оценочные испытания
	
	
	
	Сдача контрольных нормативов





Содержание учебного плана1-го года обучения:

Введение 2 часа
Теория
 История возникновения и развития волейбола.  
 Правила безопасности при занятиях волейболом. 
 Правила игры.
 Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной.
 Режим дня спортсмена.

Общеразвивающие упражнения 
 Теория — 1 ч. Значение ОФП в подготовке волейболистов.
Практика 11 часов
 ОРУ на месте без предметов
 ОРУ в движении без предметов
 ОРУ с набивными мячами
 ОРУ с волейбольными мяча
 ОРУ в парах
Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим.
Эстафеты. Подвижные игры.
Игровые задания с элементами спортивных игр:
 волейбол: «Точный пас», «Вверх-вниз», «Навстречу через сетку», «Мяч в сетку», «Порази в цель»,  «Послушный мяч».
Техническая подготовка (ТП)

Теория 2 часа. Значение технической подготовки в волейболе.
Практика 10часов
 Стойки игрока.
 Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху).
 Подачи снизу.
 Прямые нападающие удары.
 Защитные действия (блоки, страховки).

Специальная физическая подготовка (СФП)

 Практика 14 часов. Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты   сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), быстроты переключения от одних действий к другим.
  Акробатические упражнения.
  Подвижные и спортивные игры.
  Специальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты).

Тактическая подготовка (ТП)

Теория 2 часа. Правила игры в волейбол.
 Значение тактической подготовки в волейболе.
Практика 24 часов
Тактика подач.
Тактика передач.
Тактика приёмов мяча

Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовленности  2 часа.

По окончании первого года обучения, учащиеся должны:
1.  Знать общие основы волейбола;
2.  Расширять представление о технических приемах в волейболе;
3. Научиться правильно распределять свою физическую нагрузку;
 Уметь:
1. Играть по упрощенным правилам игры;
2.  Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции;
3. Получить навыки технической  подготовки  волейболиста;
4. Освоить техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении и в защите;
5.Освоить технику верхних передач;
6.Освоить технику передач снизу;
7.Освоить технику верхнего приема  мяча;
8.Освоить технику нижнего приема  мяча;
9.Освоить технику подачи мяча снизу;
Оценка результатов.
  Оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической и физической подготовки. При обучении элементам результат оценивается по схеме "сделал - не сделал" ("получилось - не получилось").  Эффективность   обучения  может   определяться и количественно - "сделал столько-то раз". Оценка результатов может проводиться на контрольном или соревновательном занятии. Если оценивается минимальный достигнутый уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных упражнений, тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, метрах, количестве раз, или в процентах от исходного уровня).
Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовленности
 См. Приложение.
Виды контроля:
- вводный, который проводится на первых занятиях, в начале изучения отдельных тем или разделов программы.
- текущий, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по данной теме;
- итоговый, проводимый после завершения всей учебной программы.
   Оценка результатов:  тестирование и соревнования.
Форма подведения итогов: для проверки умений и навыков во второй четверти  проводится первенство школы, в третьем – первенство города (в зачет спартакиады), товарищеские встречи с командами других школ (в течение года). Ожидаемые результаты: в 2025 – 2028 г. быть в числе призеров первенства города по волейболу.


                                                     Тематическое планирование
                                                                (2 год обучения)

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	Формы
Аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	


1-2
	Обучение технике подачи мяча 
	18
	3
	15
	

	
	Подводящие упражнения для нижней прямой подачи.
Специальные упражнения для нижней прямой подачи. Подача на точность.
	2
	1
	1
	

	3-6
	 Подводящие упражнения для нижней боковой подачи.
Специальные упражнения для нижней боковой подачи.
Учебная игра.
	4
	1
	3
	

	7-10
	Подводящие упражнения для верхней прямой подачи.
Специальные упражнения для верхней боковой подачи. Развитие координации. Учебная игра.
	4
	1
	3
	

	11-12
	 ОРУ на месте без предметов
Подачи снизу.
 Прямые нападающие удары.
	2
	
	2
	

	13-14
	 ОРУ с набивными мячами
Защитные действия (блоки, страховки).
	2
	
	2
	

	15-16
	Специальные упражнения для подачи с вращением мяча. Упражнения для развития ловкости, гибкости. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	17-18
	Подводящие упражнения для подачи в прыжке.. Развитие прыгучести. Упражнения для развития взрывной силы. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	

	Общая физическая подготовка (ОФП)

	16
	1
	15
	

	
19-20
	Передачи в прыжке над собой, назад (короткие, средние, длинные). 
	2
	
	2
	

	
21-22
	Передача двумя с поворотом, одной рукой. Развитие координации. 

	2
	
	2
	

	
23-24
	Техника нападения 
Техническая подготовка (ТП).  Стойки игрока.
Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу).
	2
	1
	1
	

	
25-26
	 Прямые нападающие удары.
	2
	
	2
	

	
27
	Упражнения с набивными мячами, с баскетбольными мячами. 
	1
	
	1
	

	
28
	Специальные упражнения в парах на месте.
 Специальные упражнения в парах, тройках с перемещением.
	1
	
	1
	

	
29-30
	Специальные упражнения через сетку (в паре).
Учебная игра.
	2
	
	2
	

	31-32
	Специальные упражнения в парах через сетку. Упражнения для развития прыгучести, точности удара. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	33-34
	Специальная физическая подготовка (СФП).  
Верхняя передача мяча над собой Тактика передач.
	2
	
	2
	тестирование

	


35-36
	Техника защиты. 
	8
	
	8
	

	
	Упражнения для перемещения игроков.
Учебная игра
	2
	
	2
	

	37-38
	 Имитационные упражнения с баскетбольным мячом по технике приема мяча. (на месте, после перемещений). 
	2
	
	2
	

	39-40
	Специальные упражнения в парах, тройках без сетки. Специальные упражнения в парах через сетку. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	41-42
	Игровое занятие.
	2
	
	2
	

	
	Тактика защиты 
	10
	
	10
	

	43-44
	Упражнения для перемещения блокирующих игроков. 
	2
	
	2
	

	45-46
	Имитационные упражнения по технике блокирования (на месте, после перемещения). 
	2
	
	2
	

	
47-48
	Имитационные упражнения с б/б мячами (в паре). 
	2
	
	2
	

	
49-50
	Упражнения по технике группового блока. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	51-52
	Игровое занятие
	2
	
	2
	

	
	Тактика нападения
	16
	
	16
	

	53-54
	Падение на спину, бедро – спину, набок, на голени, кувырок, на руки – грудь. 
	2
	
	2
	

	55-56
	Учебная игра. 
	2
	
	2
	

	57-58
	Акробатические упражнения. 
	2
	
	2
	

	59-60
	Технико-тактические действия нападающего игрока (блок – аут). 
	4
	
	4
	

	61-62
	Групповые действия в нападении через игрока задней линии.
	4
	
	4
	

	63-64
	Верхняя прямая подача с середины площадки
	2
	
	2
	

	65-68
	Игровое занятие
	4
	
	4
	

	69-70
	Контрольно-оценочные испытания
	
	
	
	Сдача контрольных нормативов




[bookmark: 5][bookmark: 261b3bc92b680a19d4695a6bb9a3197f3d68b843]Задачи 2-го года обучения
      На втором году обучения групп начальной подготовки происходит логическое продолжение изучения технического, тактического арсенала и физической подготовленности  занимающихся.
По-прежнему основное внимание уделяется физической и технической подготовке, но уменьшается количество часов на физическую подготовку и увеличивается — на тактическую.
Основной задачей работы в учебно-тренировочных группах является дальнейшая технико-тактическая подготовка юных волейболистов, а также знакомство с игровой специализацией по функциям игроков.
1. Чередование подготовительных и подводящих упражнений к техническим приемам.
2. Чередование подготовительных упражнений для развития специальных качеств и выполнения изученных технических приемов.
3. Чередование изученных технических приемов в различных сочетаниях: в нападении, в защите, в нападении и защите.
4. Чередование изученных тактических действий: индивидуальных, групповых, командных - в нападении, защите, в нападении и защите.
5. Многократное выполнение изученных технических приемов - отдельно и в сочетаниях.
Многократное выполнение изученных тактических действий.
6. Учебные игры с заданиями на обязательное применение изученных технических приемов и тактических действий.
7. Контрольные и календарные игры с применением изученного технико- тактического арсенала в соревновательных условиях.
      В процессе занятий в этих группах решаются следующие задачи: укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; содействие правильному физическому развитию, повышение общей физической подготовленности, развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового навыка; дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры; приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований; подготовка и выполнение нормативов по видам подготовки. Контрольные нормативы См.Приложение
После окончания второго года обучения учащийся должен:
знать:
- расстановку игроков на поле при приёме и подаче соперника;
- классификацию упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе;
- ведение счёта по протоколу;
уметь:
- выполнять перемещения и стойки;
- выполнять приём мяча сверху двумя руками, снизу двумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и первая передача в зоны 3,2;
- выполнять передачи мяча снизу над собой в круге;
- выполнять нижнюю прямую, боковую подачу на точность;
- выполнять нападающий удар из зоны 4 с передачи партнёра из зоны 3;
- выполнять обманные действия “скидки”.
Виды контроля:
- вводный, который проводится на первых занятиях, в начале изучения отдельных тем или разделов программы.
- текущий, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по данной теме;
- итоговый, проводимый после завершения всей учебной программы.
   Оценка результатов:  тестирование и соревнования.
Форма подведения итогов: для проверки умений и навыков во второй четверти  проводится первенство школы, в третьем – первенство города (в зачет спартакиады), товарищеские встречи с командами других школ (в течение года). Ожидаемые результаты: в 2025 – 2028 г. быть в числе призеров первенства города по волейболу.

                                                     Тематическое планирование
                                                                (3 год обучения)
	№
	Тема занятия
	Количество часов

	Формы
Аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	


1-2
	Обучение технике подачи мяча 
	18
	3
	15
	

	
	Подводящие упражнения для нижней прямой подачи.
Специальные упражнения для нижней прямой подачи. Подача на точность.
	2
	1
	1
	

	3-6
	 Подводящие упражнения для нижней боковой подачи.
Специальные упражнения для нижней боковой подачи.
Учебная игра.
	4
	1
	3
	

	7-10
	Подводящие упражнения для верхней прямой подачи.
Специальные упражнения для верхней боковой подачи. Развитие координации. Учебная игра.
	4
	1
	3
	

	11-12
	 ОРУ на месте без предметов
Подачи снизу.
 Прямые нападающие удары.
	2
	
	2
	

	13-14
	 ОРУ с набивными мячами
Защитные действия (блоки, страховки).
	2
	
	2
	

	15-16
	Специальные упражнения для подачи с вращением мяча. Упражнения для развития ловкости, гибкости. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	17-18
	Подводящие упражнения для подачи в прыжке.. Развитие прыгучести. Упражнения для развития взрывной силы. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	

	Общая физическая подготовка (ОФП)

	16
	1
	15
	

	
19-20
	Передачи в прыжке над собой, назад (короткие, средние, длинные). 
	2
	
	2
	

	
21-22
	Передача двумя с поворотом, одной рукой. Развитие координации. 

	2
	
	2
	

	
23-24
	Техника нападения 
Техническая подготовка (ТП).  Стойки игрока.
Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу).
	2
	1
	1
	

	
25-26
	 Прямые нападающие удары.
	2
	
	2
	

	
27
	Упражнения с набивными мячами, с баскетбольными мячами. 
	1
	
	1
	

	
28
	Специальные упражнения в парах на месте.
 Специальные упражнения в парах, тройках с перемещением.
	1
	
	1
	

	
29-30
	Специальные упражнения через сетку (в паре).
Учебная игра.
	2
	
	2
	

	31-32
	Специальные упражнения в парах через сетку. Упражнения для развития прыгучести, точности удара. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	33-34
	Специальная физическая подготовка (СФП).  
Верхняя передача мяча над собой Тактика передач.
	2
	
	2
	тестирование

	


35-36
	Техника защиты. 
	8
	
	8
	

	
	Упражнения для перемещения игроков.
Учебная игра
	2
	
	2
	

	37-38
	 Имитационные упражнения с баскетбольным мячом по технике приема мяча. (на месте, после перемещений). 
	2
	
	2
	

	39-40
	Специальные упражнения в парах, тройках без сетки. Специальные упражнения в парах через сетку. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	41-42
	Игровое занятие.
	2
	
	2
	

	
	Тактика защиты 
	10
	
	10
	

	43-44
	Упражнения для перемещения блокирующих игроков. 
	2
	
	2
	

	45-46
	Имитационные упражнения по технике блокирования (на месте, после перемещения). 
	2
	
	2
	

	
47-48
	Имитационные упражнения с б/б мячами (в паре). 
	2
	
	2
	

	
49-50
	Упражнения по технике группового блока. Учебная игра.
	2
	
	2
	

	51-52
	Игровое занятие
	2
	
	2
	

	
	Тактика нападения
	16
	
	16
	

	53-54
	Падение на спину, бедро – спину, набок, на голени, кувырок, на руки – грудь. 
	2
	
	2
	

	55-56
	Учебная игра. 
	2
	
	2
	

	57-58
	Акробатические упражнения. 
	2
	
	2
	

	59-60
	Технико-тактические действия нападающего игрока (блок – аут). 
	4
	
	4
	

	61-62
	Групповые действия в нападении через игрока задней линии.
	4
	
	4
	

	63-64
	Верхняя прямая подача с середины площадки
	2
	
	2
	

	65-68
	Игровое занятие
	4
	
	4
	

	69-70
	Контрольно-оценочные испытания
	
	
	
	Сдача контрольных нормативов



Задачи 3-го года обучения
Основное внимание уделяется физической и технической подготовке, но уменьшается количество часов на физическую подготовку и увеличивается — на тактическую.
Основной задачей работы в учебно-тренировочных группах является дальнейшая технико-тактическая подготовка юных волейболистов, а также знакомство с игровой специализацией по функциям игроков.
1. Чередование подготовительных и подводящих упражнений к техническим приемам.
2. Чередование подготовительных упражнений для развития специальных качеств и выполнения изученных технических приемов.
3. Чередование изученных технических приемов в различных сочетаниях: в нападении, в защите, в нападении и защите.
4. Чередование изученных тактических действий: индивидуальных, групповых, командных - в нападении, защите, в нападении и защите.
5. Многократное выполнение изученных технических приемов - отдельно и в сочетаниях.
Многократное выполнение изученных тактических действий.
6. Учебные игры с заданиями на обязательное применение изученных технических приемов и тактических действий.
7. Контрольные и календарные игры с применением изученного технико- тактического арсенала в соревновательных условиях.
      В процессе занятий в этих группах решаются следующие задачи: укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; содействие правильному физическому развитию, повышение общей физической подготовленности, развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового навыка; дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры; приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований; подготовка и выполнение нормативов по видам подготовки. Контрольные нормативы см.Приложение.
После окончания третьего года обучения учащийся должен:
знать:
- расстановку игроков на поле при приёме и подаче соперника;
- классификацию упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе;
- ведение счёта по протоколу;
уметь:
- выполнять перемещения и стойки;
- выполнять приём мяча сверху двумя руками, снизу двумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и первая передача в зоны 3,2;
- выполнять передачи мяча снизу над собой в круге;
- выполнять нижнюю прямую, боковую подачу на точность;
- выполнять нападающий удар из зоны 4 с передачи партнёра из зоны 3;
- выполнять обманные действия “скидки”.
Виды контроля:
- вводный, который проводится на первых занятиях, в начале изучения отдельных тем или разделов программы.
- текущий, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по данной теме;
- итоговый, проводимый после завершения всей учебной программы.
   Оценка результатов:  тестирование и соревнования.
Форма подведения итогов: для проверки умений и навыков во второй четверти  проводится первенство школы, в третьем – первенство города (в зачет спартакиады), товарищеские встречи с командами других школ (в течение года). Ожидаемые результаты: в 2025 – 2028 г. быть в числе призеров первенства города по волейболу.

3.Организационно-педагогические условия
3.1. Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения
	Дата окончания
обучения
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	8 сентября
	26 мая
	34
	68
	68
	2 занятия  1 час в неделю

	2год
	8 сентября
	26 мая
	34
	68
	68
	2 занятия  1 час в неделю

	3 год
	8 сентября
	26 мая
	34
	68
	68
	2 занятия  1 час в неделю

	Каникулы: 






Методическое обеспечение 

Форма организации детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая.
Форма проведения занятий: практическая, комбинированная, соревновательная.
   Формы и способы  проверки  результативности
Основной показатель работы секции по волейболу - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития.
Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений.
Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.
В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты.  Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки.
Контрольные  игры проводятся  регулярно в учебных целях как  более  высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.  
Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.
Методы организации и проведения образовательного процесса:
Словесные методы:
- объяснение;
- рассказ;
- разбор;
- указание;
- команды и распоряжения.
Наглядные методы: показ упражнений, просмотр игр на дисках, слайдах и т.д.
Практические методы: метод упражнений и его варианты, метод многократного повторения упражнения, переменный, интегральный, игровой и соревновательный методы, круговой тренировки, дифференцированный.
Методика обучения
  1.Показ в целом.
  2.Обучение исходному положению и имитация выполнения подачи.
  3.Обучение подбросу мяча в исходном положении ( при подбросе мяча ноги слегка согнуты).
  4.Обучение подбросу мяча в исходном положении и отведении руки на замах.
  5.Выполнение подачи в целом (обучение подаче начинают с близкого расстояния от сетки) 

    1. Методы для развития физических качеств и функциональных возможностей (равномерный, повторный, переменный, интервальный, больших усилий, круговой, сопряженный, игровой, соревновательный).
    2. Методы для обучения и совершенствования технических приемов волейбола (объяснение, показ, разучивание в целом и по частям, ис правление ошибок, анализ выполнения, использование технических средств).
    3. Методы для обучения и совершенствования тактики игры (разучивание тактических взаимодействий по частям, в целом) анализ действий.
    4. Методы психологической подготовки (убеждение, разъяснение, пример, поощрение, самостоятельное выполнение заданий, усложнение условий при выполнении упражнений, введение в тренировку «сбивающих» факторов, самовнушение, создание соревновательных условий).
    5. Методы интегральной подготовки (игровой, соревновательный, методы сопряженных воздействий).

[bookmark: _Hlk169369705]3.2.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.
Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками.
                   
	№ п/п
	Для учащихся:

	Количество

	1
	Секундомер
	2 шт

	1
	Спортивный зал
	1 шт 155,5 м2

	2
	Стенка гимнастическая
	3 шт

	3
	Гимнастический мат
	6шт

	4
	Гимнастический конь
	1 шт

	5
	Гимнастическая скамейка
	2 шт

	6
	Гимнастический обруч 
	15 шт

	7
	Гимнастическая скакалка
	25 шт

	8
	Гимнастическая палка
	15 шт

	9
	Мяч резиновый
	5 шт

	10
	Мяч набивной 2-3 кг
	4 шт

	11
	Кегли
	10 шт

	12
	Гантели
	20 шт.

	13
	Степ платформы
	20шт

	14
	Секундомер
	1 шт

	15
	Рулетка
	1 шт

	16
	Свисток
	1 шт

	17
	Мяч теннисный
	4 шт

	18
	Фитбол (большой мяч)
	10шт

	19
	аптечка
	1 шт

	20
	Компьютер
	1шт.




                                               3.3.   Формы аттестации
Аттестация обучающихся в результате освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» предусматривает контроль теоретической и практической подготовки в соответствии с требованиями дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы.
Реализация программы предусматривает следующие виды аттестации:
Промежуточная аттестация - опрос, тестирование обучающихся.
Оценка уровня технико-тактической, физической подготовленности учащихся. Учащиеся сдают контрольное тестирование. 
Формы промежуточной аттестации:
– контрольные нормативы по общей физической подготовке (ОФП);
– контрольные нормативы по специальной физической подготовке (СФП);
– теоретическое тестирование.
Текущая аттестация – по итогам проведения занятия (форма педагогического контроля спортивной формы обучающихся, динамика освоение уровня содержания программы, достижений обучающихся в период обучения).
Итоговая аттестация - выявление уровня освоения обучающимися программы дополнительного образования, форма оценки показателей тренировочной и соревновательной подготовки и его соответствия прогнозируемым результатам.
Форма контроля итоговой аттестации: участие в соревнованиях.
По окончании обучения, обучающимся выдается свидетельство о прохождении обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Волейбол».
Формы контроля промежуточной аттестации:
– контрольные нормативы по общей физической подготовке (ОФП);
– контрольные нормативы по специальной физической подготовке (СФП);
– теоретическое тестирование.
Итоговый контроль (итоговая аттестация) -выявление уровня освоения обучающимися программы дополнительного образования, форма оценки показателей тренировочной и соревновательной подготовки и его соответствия прогнозируемым результатам.
Форма контроля итоговой аттестации: участие в соревнованиях.
По окончании обучения, обучающимся выдается свидетельство о прохождении обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Волейбол».
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Сеть творческих учителей  www.it-n.ru
http://www.bibliotekar.ru  библиотека
http://ru.savefrom.net/  для скачивания видео с интернета
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com Сеть
творческих учителей,
http://www.openclass.ru/sub/Физическая культура
Сообщество взаимопомощи учителей, физическая культура. Общество
учителей физической культуры.
http://www.uchportal.ru Учительский портал.
http://ballplay.narod.ruПерсональный сайт

















Приложение

Контрольные нормативы

Физическое развитие и физическая подготовленность
	[bookmark: 82e732759eb0420700c955c2fc3711f8f1380044]№ п/п
	Содержание требований (вид испытаний)
	девочки
	мальчики

	1.
2.
3.
4.
5.
	Бег 30 м с высокого старта (с)
Челночный бег.  Бег 30 м (6х5) (с)
Прыжок в длину с места (см)
Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега (см)
Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками:
сидя (м)
                        в прыжке с места (м)
	5,0
11,9
150
35
5,0
7,5
	4,9
11,2
170
45
6,0
9,5


[bookmark: 11][bookmark: 1e3d27b3a194af9d1fe0d9a4a21b38423291f398]

Контрольно-переводные нормативы по технической подготовке (девушки и юноши)

	[bookmark: 14][bookmark: ca86cf99d0fc7e26af9d933c3c926f3c312e1ef1]№ п/п
	Контрольные нормативы
	Этап начальной подготовки (на конец учебного года)
	Учебно-тренировочный этап
(на конец учебного года)
	
	

	
	
	1-й год
	2-й год
	1-й год
	2-й год

	1.
	Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4
	3
	3
	5
	5

	2.
	Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4
	
	
	3
	4

	3.
	Передача сверху у стены, стоя лицом и спиной (чередование)
	-
	-
	3
	4

	4.
	Подача на точность:
13-15 лет-верхняя прямая по зонам; 16-17 лет-
в прыжке
	3
	3
	3
	4

	5.
	Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (в 16-18 лет с низкой передачи)
	
	
	3
	3

	6.
	Нападающий удар с переводом из зоны 2 в зону 5, из зоны 4 в зону 1 (16-17 лет с передачи за голову)
	
	
	2
	3

	7.
	Прием подачи из зоны 5 в зону 2 на точность
	
	
	2
	3

	8.
	Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на точность
	2
	3
	4
	

	9.
	Блокирование одиночное нападающего из зоны 4 (2) по диагонали
	
	
	
	2


Контрольно-переводные нормативы по тактической подготовке  (девушки и юноши)

	[bookmark: 15][bookmark: 1e4aa693da9ba4330f2b31b7c5612d2b4d64140f]№ п/п
	Контрольные нормативы
	Этап начальной подготовки (на конец учебного года)
	Учебно-тренировочный этап
(на конец учебного года)
	
	

	
	
	1-й год
	2-й год
	1-й год
	2-й год

	1.
	Вторая передача из зоны 3 в зону 4 или 2 (стоя спиной) в соответствии с сигналом
	
	
	3
	3

	2.
	Вторая передача в прыжке из зоны 3 в зону 4 или 2 (стоя спиной) в соответствии с сигналом
	
	
	
	

	3.
	Нападающий удар или «скидка» в зависимости от того, поставлен блок или нет
	
	
	3
	4

	4.
	Командные действия: прием подачи, вторая передача из зоны 3 в зону 4 или 2 (по заданию) и нападающий удар (с 16 лет вторая передача выходящим игроком)
	
	
	3
	4

	5.
	Блокирование одиночное нападающих ударов из зон 4, 3, 2 со второй передачи. Зона не известна, направление удара диагональное
	
	
	4
	5

	6.
	Командные действия организации защитных действий по системе «Углом вперед» и «углом назад» по заданию после нападения соперников
	
	4
	5
	6
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