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2.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программы «Баскетбол» 
разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:
 1.  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» с изменениями на 30.12.2021,  (редакция,  действующая  с  01.01.2023)
(далее – ФЗ).
 2.  Федерального  закона  РФ  от  24.07.1998  №  124-ФЗ  «Об  основных  гарантиях
прав ребенка в Российской Федерации».
 3.  Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р).
 4.  Постановления  Правительства  РФ  от  26.12.2017  № 1642  (ред.  от  24.12.2021) «Об  утверждении  государственной  программы  Российской  Федерации  «Развитие
образования» (с изм. и доп., вступ. в силу с 06.01.2022).
 5.  Распоряжения  Правительства  РФ  от  31.03.2022  №  678-р  «Об  утверждении
Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».
 6.  Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно -эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи».
 7.  Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 28.01.2021  № 2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»  (рзд.VI.  Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).
 8.  Паспорта  федерального  проекта  «Успех  каждого  ребенка»  (утвержден  на заседании  проектного  комитета  по  национальному  проекту  «Образование»07.12.2018, протокол № 3).
 9.  Приказа  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  23.08.2017  №  816  «Об  утверждении  Порядка  применения  организациями, осуществляющими  образовательную  деятельность,  электронного  обучения, дистанционных  образовательных  технологий  при  реализации  образовательных программ».
 10. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  05.08.2020  №  882/391 «Об  организации  и  осуществлении  образовательной  деятельности  по  сетевой форме реализации образовательных программ».
 11. Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  03.09.2019 №  467  «Об  утверждении  Целевой  модели  развития  региональных  систем дополнительного образования детей».
 12. Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  27.17.2022 №  629  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам»  (далее  –Порядок).
 13. Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  13.03.2019 №  114  «Об  утверждении  показателей,  характеризующих  общие  критерии  оценки качества  условий  осуществления  образовательной  деятельности  организациями, осуществляющими  образовательную  деятельность  по  основным общеобразовательным  программам,  образовательным  программам  среднего профессионального  образования,  основным  программам  профессионального
обучения, дополнительным общеобразовательным программам».
 14. Приказа  Министерства  труда  и  социальной  защиты  Российской  Федерации
от  22.09.2021  №  652н  «Об  утверждении  профессионального  стандарта  «Педагог
дополнительного образования детей и взрослых».

          2.1.1. Направленность общеразвивающей программы физкультурно- спортивная.
Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа «Баскетбол start»  (далее  –  Программа)  разработана  с  учетом  действующих федеральных, региональных нормативно-правовых документов и локальных актов, имеет  физкультурно-спортивную  направленность  и  предназначена  для углубленного  изучения  раздела  «Баскетбол»  образовательной  программы МКОУ СОШ №11. 
Программа  разработана  на  основе  программы  «Внеурочная  деятельность учащихся.  Баскетбол»  авторы:  Г.А.  Колодницкий,  В.С.  Кузнецов,  М. «Просвещение», 2013 г.     Рабочая программа по физической культуре В. И. Лях М. Просвещение, 2011г. 5-9 классов.
          2.1.2 Актуальность.  Интерес  к  баскетболу  с  каждым  годом  растет,  поэтому  по массовости и популярности он опережает многие виды спорта. У баскетбола есть ещё  одно  ценное  качество  –  он  универсален.  Так,  систематические  занятия баскетболом  оказывают  на  организм  школьников  всестороннее  развитие, повышают  общий  уровень  двигательной  активности,  совершенствуют функциональную  деятельность  организма,  обеспечивая  правильное  физическое развитие.  Баскетбол  -  это  не  только  средство  физической  подготовки,  освоения технической  и  тактической  стороной  игры,  но  и  повышения  умственной работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего в ходе занятий по общеобразовательным дисциплинам.
Баскетбол  формирует  такие  положительные  навыки  и  черты  характера,  как умение подчинять личные интересы коллектива, класса, команды, взаимопомощь, чувство долга. Польза от занятий баскетболом огромна -  это здоровье детей, это готовность к труду, это подготовка к военной службе. Важнейшее  требование  к  занятиям  -  дифференцированный  подход  к занимающимся,  учитывая  их  состояние  здоровья,  физическое  развитие, двигательную  подготовленность,  а  также  знание  навыков  для  самостоятельных занятий.
Воспитательный потенциал программы.  Как известно, игра с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни человека. Она занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет  потребность  в  общении,  получении  информации,  дает  приятную физическую  нагрузку.  Кроме  того,  игра  оказывает  благотворное  влияние  на формирование  творческой  души,  развитие  физической  силы  и  способностей.  В игре растущий человек познает окружающий мир, жизнь, ищет себя. 
Настоящая программа направлена с одной стороны на занятие баскетболом 
как  видом  спорта,  с  другой  стороны  –  на  формирование  здорового  образа  жизни 
детей и подростков. 
Она  имеет  направленный  воспитательный,  спортивно-оздоровительный  и обучающий  характер.  Баскетбол  позволяет  решить  проблему  занятости  детей свободного  времени,  пробуждения  интереса  к  определенному  виду  спорта. 
          2.1.3. Отличительные  особенности  программы.  Программа  является разноуровневой, которая учитывает разный уровень развития и разную степень освоенности содержания детьми в рамках одной образовательной программы.  За  основу  взята  типовая  программа  «Баскетбол.  Программа спортивной  подготовки  для  «ДЮСШ»,  «СДЮШОР»  (Портнов  Ю.М.,  Башкирова В.Г.,  Луничкин  В.Г.,  Духовный  М.И.,  2012  г.).  
Педагогические  умения  педагога,  яркий  эмоциональный  фон  способствуют выработке устойчивой внутренней мотивации. Известно, что существуют большое количество  учащихся  имеющих  слабое  физическое  развитие,  но  желающих заниматься физической культурой и спортом. С каждым годом учебные нагрузки в школах  возрастают,  а  возможность  активного  отдыха  ограничена.  Очень  важно, чтобы  после  уроков  учащийся  имел  возможность  снять  физическое  утомление  и эмоциональное  напряжение  посредством  занятий  в  спортивном  зале  активными подвижными  и  спортивными  играми.  Баскетбол  является  наиболее  интересной  и физически  разносторонней  игрой,  в  которой  развиваются  все  необходимые  для здорового  образа  жизни  качества  и  способности  (выносливость,  быстрота,  сила, координация движений, ловкость, прыгучесть и др.), а  также  формируются личные качества  ребенка  (общительность,  воля,  целеустремленность,  умение  работать  в команде).
            2.1.4. Адресат  программы.
Возраст  детей,  участвующих  в  реализации  данной  программы  –  11-14  лет. 
Краткая характеристика возрастных особенностей детей 11-14 лет.
Под влиянием занятий спортом у подростков и юношей происходит более ускоренное и более адекватное характеру деятельности развитие психических качеств, причем направленность изменений в таких качествах соответствует специфике вида спорта.
Развитие психических качеств юных спортсменов наблюдаются определенные этапы преимущественного развития, характерные для конкретного качества.
Целью управления процессом формирования мотивов занятий спортом у подростков11-14 лет интересов является правильная организация мотивационных моментов при начальном усвоении вида спорта.
Юношеский возраст самый сложный в деле формирования мотивов занятий спортом. Именно в этот период чаще всего происходит «переоценка ценностей», и юноша или девушка покидают спортивную секцию или спортивную школу. Важной причиной ухода юношей и девушек является неудавшаяся «спортивная карьера», отсутствие способностей к достижению высокого спортивного результата.
В.А. Зобков, изучавший условия формирования мотивационной сферы юных спортсменов, выяснил, что в зависимости от содержательных особенностей доминирующих мотивов занятий спортом их можно разделить на две группы: «спортивно-деловая» и «лично-престижная» мотивация. Для подростков с доминированием спортивно-деловых мотивов характерно стремление к достижению спортивного результата, чувство социальной ответственности, активная жизненная позиция в системе отношений спортивной группы. И, как следствие, более высокая психическая готовность на всех этапах соревновательной борьбы. Общей особенностью спортсменов с доминированием лично-престижных мотивов является стремление к личному самоутверждению средствами спорта, желание получить от окружающих положительные оценки в ущерб задачам спортивной деятельности, боязнь поражений и т. д.
Они отличаются эмоциональной неустойчивостью во время выступления в соревнованиях, что приводит к снижению соревновательной результативности. В этой ситуации тренер может в процессе постановки цели или усилить ориентацию на задачу, либо создать эго-вовлеченную установку. Первая достигается настроем на усилия, на усердную работу и конкретные личные достижения, на разбор ошибок, которые являются частью учебного процесса и на то, чтобы каждому игроку дать почувствовать, что он играет важную роль в команде. Вторая возникает в процессе сосредоточения внимания на том, что надо превзойти своих друзей по команде, невозможностью совершить ошибку и представлением, что только "звезды" вознаграждаются.
Главной целью у детей подросткового периода является достижение более высоких спортивных результатов. На этом этапе развития ребенка тренер-педагог должен уделять большее внимание психологическим особенностям личности. Как упомянуто ранее, частой причиной ухода детей из спорта и дальнейшей не заинтересованностью им является «переоценка ценностей», то есть юный спортсмен в ряду своего возраста может потерять всякий интерес к спорту, например из-за поражения, или неудовлетворённостью своих спортивных результатов.
Психологическая подготовка - один из аспектов использования научных достижений психологии, реализации ее средств и методов для повышения эффективности спортивной деятельности. В связи с этим психологическая подготовка теснейшим образом связана с повышением психологической культуры спорта, с междисциплинарным взаимодействием наук о спорте. Весьма существенным понятийным компонентом психологической подготовки в спорте является взаимодействие видов подготовки (психологической, физической, специальной. технической, теоретической). Чаше всего психологическая подготовка рассматривается как один из видов подготовки. В этом случае ей, наряду с другими видами, отводится определенная роль в планировании тренировочного и соревновательного процессов, назначаются соответствующие цели, формы и методы. Итак, психологическая подготовка - это формирование, развитие и совершенствование свойств психики, необходимых для успешной деятельности спортсменов и команд.
Физическое воспитание - это неотъемлемая часть в воспитании ребенка. Родителям следует уделять внимание физическому воспитанию своих детей, для формирования у них тех качеств личности, которые ему пригодятся в повседневной жизни, так же содействовать их гармоничному развитию. Растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными - задача не только родителей, но и каждого учреждения, так как и их дети проводят большую часть дня. С этой целью предусмотрены занятия по физической культуре, которые следует строить в соответствии с психологическими особенностями конкретного возраста, доступности и целесообразности упражнений. Комплексы упражнений должны быть увлекательными, а также предусматривать физиологически и педагогически необходимую и оправданную нагрузку, удовлетворяющую потребность ребенка в движении.
Правильно организованное физическое воспитание способствует формированию хорошего телосложения, профилактике заболеваний, улучшению деятельности внутренних органов и систем детского организма.
Школьный возраст, как и все возрасты, является переломным. Он определяется моментом поступления ребенка в школу. У школьника начинается новая, по-своему содержанию и по всей функции деятельность - деятельность учения. Переход к новому положению, отношению с взрослыми и сверстниками, а также в семье определяются, тем как они выполняют свои первые и важные обязанности, и все это ведет к тем проблемам, которые связаны не только с семьей, но и с учебой.
Учитель физкультуры должен развивать у учащихся потребность самостоятельно заниматься физической культурой на базе создания у них представления о здоровом образе жизни. Приобретение этих знаний меняет отношение учащихся к физической культуре и спорту, побуждая их стать сильными, хорошо физически развитым.
 Состав  группы  –  от 10 до 15  человек.  При  наборе  принимаются  все желающие.  Состав  коллектива  постоянный.  Зачисление  учащихся  в  объединение производится по заявлению родителей (законных представителей) в соответствии содействующими  локальными  актами  в  школе,  при  отсутствии  медицинских противопоказаний  по  состоянию  здоровья.  Наличие  медицинской  справки обязательно.
      2.1.5. Объём и срок реализации программы:
Объём программы- 204 часа. 
Срок реализации программы 3 года.
1 год обучения 68 часов;
2 год обучения 68 часов;
3 год обучения 68 часов.
2.1.6. Особенности организации образовательного процесса
Продолжительность одного академического часа-45 мин.
Перерыв между занятиями -10 минут.
Общее количество часов 2 часа
 Занятия проводятся - 2 раза в неделю по 1 час.
Форма обучения: очная.
Формы организации образовательного процесса 
· Фронтальная (фронтальная работа предусматривает подачу учебного материала всей группе учеников);
· Индивидуальная  (индивидуальная форма предполагает     самостоятельную работу учащихся);
·  Групповая (в ходе групповой работы учащимся предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности).

[bookmark: _Hlk206604534]Формы организации образовательной программы : 
Формы организации обучения:
-  командная, малыми группами, индивидуальная.
Формы проведения занятий:
  -тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы, праздники,
 - матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;
- соревнования школьного, районного и городского уровня.
- спортивные праздники, конкурсы;
     Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.
     Тестирование  проводят в начале учебно-тренировочного года – в октябре; затем в его середине – в декабре – январе и перед началом весенних серии игр – в апреле.
Программа рассчитана на 3 года обучения.
2.2.  Цели и задачи программы
Цель: 
- формирование  знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений и 
навыков, достижение более высокого уровня развития двигательных способностей, 
приобщение  регулярным  тренировкам,  популяризация  игры  в  баскетбол  среди 
обучающихся школы, пропаганда ЗОЖ.
Задачи:  
образовательные
- формировать знания и умения в области физической культуры и спорта.
- обучить технике и тактике двигательных действий.
воспитательные
- воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся.
-  воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом  спорта в 
свободное время;
- формировать потребность к ведению здорового образа жизни.
развивающие
- повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде спорта;
- совершенствовать навыки и умения игры;
-  развивать  физические  качества,  расширять  функциональные  возможности 
организма;
оздоровительные
- укрепить физическое и психологическое здоровье.
- содействовать физическому развитию.
- повысить устойчивость организма к различным заболеваниям.
     2.3. Планируемые результаты
Планируемые результаты-совокупность знаний, умений, навыков, личностных качеств, компетенций, приобретаемых учащимися при освоении программы дополнительного образования по ее завершению; определяются с учетом цели и содержания программы. Формируются как: 
личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса.                    В соответствии с требованиями к результатам освоения курса «Баскетбол», общего Федерального государственного образовательного стандарта для 5-9 классов направлена на достижение учащимися личностных метапредметных и предметных результатов.
       
 Личностные результаты :
· Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;
· Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
· Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· Участие в школьном самоуправлением и общественной жизни в приделах возрастных компетенции с учётом региональных культурных, социальных и экономических особенностей;
· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни: усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся, к саморазвитию в процессе освоения учебного курса;

Метапредметные результаты :
· Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные;
· Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результат;
· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора учебной и познавательной деятельности;
· Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержаниям;
· Владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры;
Предметные результаты:
· Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки;
· Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности;
· Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности;
· Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических способностей;
                                                  
                  2.4. Содержание общеразвивающей программы
Форма занятий: тренировка, беседа, ИКТ.
Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: наглядные, практические, создание проблемных ситуаций.
   Этапы подготовки:    
1.Начальное обучение 2025-2026 учебный год (освоение элементарных знаний и навыков, развивающих необходимые двигательные качества).
2.Совершенствование 2026-2028 учебный год (обеспечение последовательного роста спортивного мастерства и достижение максимальных спортивных результатов).
   Виды подготовки: теоретическая, физическая, психологическая и морально-волевая, организационно – методическая и судейская.

Методы и формы обучения
Большие  возможности  для  учебно-воспитательной  работы  заложении  в принципе  совместной  деятельности  учителя  и  ученика.  Занятия  необходимо 
строить  так,  чтобы  учащиеся  сами  находили  нужное  решение,  опираясь  на  свой 
опыт,  полученные  знания  и  умения.  Занятия  по  технической,  тактической общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных  занятий 
2 раза в неделю по 1 академический час.
Теорию  проходят  в  процессе  учебно-тренировочных  занятий,  также выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.
Для  повышения  интереса  занимающихся  к  занятиям баскетбол более успешного  решения  образовательных,  воспитательных  и  оздоровительных  задач рекомендуется  применять  разнообразные  формы  и  методы  проведения  этих занятий.
Словесные  методы:  создают  у  учащихся  предварительные  представления об  изучаемом  движении.  Для  этой  цели  учитель  использует:  объяснение,  рассказ 
замечание, команды, указания.
Наглядные  методы:  применяются  главным  образом  в  виде  показа упражнения,  наглядных  пособий,  видеофильмов.  Эти  методы  помогают  создать  у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
  метод упражнений;
  игровой;
  соревновательный;
  круговой тренировки.
Главным  из  них  является  метод  упражнений,  который  предусматривает многократные повторения движений.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
Теоретическая подготовка:
− Основы истории развития баскетбола в России;
− Сведения о строении и функциях организма человека; 
− Правила игры в баскетбол;
− Основы техники и тактики баскетбола.
Обучение техники и тактики навыков учащихся
− Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом;
− Перехват мяча;
− Борьба за мяч после отскока от щита;
− Быстрый прорыв;
− Командные действия в защите, в нападении;
- Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
Общефизическая подготовка:
− Строевые упражнения;
− Гимнастические упражнения;
− Легкоатлетические упражнения;
− Подвижные и спортивные игры.
Специальная физическая подготовка:
− Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий;
− Упражнения для развития прыгучести, ловкости, координации движений,
специальной выносливости, упражнения силовой подготовки, упражнения для развития гибкости;
− Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах мяча;
− Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча;
Совершенствование  тактики  и  техники  игры  в  баскетбол  при  помощи 
двусторонней игры
- изучение техники каждого приёма (бег, прыжки, повороты);
- приобретение навыков сочетания приёмов перемещений между собой;
- повышение качества выполнения каждого приёма;
-  повышение  способности  свободного  перехода  от  одного  способа  к  другому  в 
целях своевременного и эффективного маневрирования.


Учебный план первого года обучения
	№
	Разделы, темы
	Рабочая  программа

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Теоретическая подготовка
	4
	4
	-

	2.
	Общая физическая подготовка
	8
	1
	7

	3.
	Специальная физическая подготовка
	10
	1
	9

	4.
	Техническая подготовка
	18
	1
	17

	5.
	Тактическая подготовка
	20
	1
	19

	6.
	Контрольные тестирования, контрольные игры и участие в соревнованиях
	8
	1
	7

	Итого:
	68
	9
	59



[bookmark: _Hlk206764019]  Учебный план второго года обучения
	№
	Разделы, темы
	Рабочая  программа

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Теоретическая подготовка
	4
	4
	-

	2.
	Общая физическая подготовка
	8
	1
	7

	3.
	Специальная физическая подготовка
	8
	1
	7

	4.
	Техническая подготовка
	20
	1
	19

	5.
	Тактическая подготовка
	20
	-
	20

	6.
	Контрольные тестирования, контрольные игры и участие в соревнованиях
	8
	-
	8

	Итого:
	68
	7
	61



  Учебный план третьего года обучения
	№
	Разделы, темы
	Рабочая  программа

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Теоретическая подготовка
	3
	3
	-

	2.
	Общая физическая подготовка
	7
	1
	6

	3.
	Специальная физическая подготовка
	10
	1
	9

	4.
	Техническая подготовка
	16
	1
	15

	5.
	Тактическая подготовка
	20
	-
	20

	6.
	Контрольные тестирования, контрольные игры и участие в соревнованиях
	12
	-
	12

	Итого:
	68
	6
	62



Учебно-тематический план
(1 год обучения)
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов на разделы
	из них

	
	
	
	теория
	практика

	Теоретические занятия
	
	
	

	1.
	Правила безопасности на занятиях;
	
	1 ч.
	

	2.
	[bookmark: _Hlk206768044]История развития баскетбола. Российские баскетболисты на Олимпийских играх. Подвижные игры.
	
	1 ч.
	

	3.
	Правила соревнований по баскетболу. 
	
	1 ч.
	

	4.
	Основы техники передвижения в баскетболе. Учебная игра.
	
	      1ч.
	

	Практические занятия
	
	
	59

	Общая физическая подготовка
	                                              7 ч.

	1.
	Упражнения для развития силы;
	
	1ч.
	1 ч.

	2.
	Упражнения для развития быстроты;
	
	
	1 ч.

	3.
	Упражнения для развития прыгучести;
	
	
	2 ч.

	4.
	Упражнения на развитие координации;
	
	
	1ч.

	5.
	Упражнения для развития выносливости;

	
	
	2 ч.

	[bookmark: _Hlk206769511]Специальная физическая подготовка

	
	1ч.
	9 ч.

	
	Техника безопасности работы с набивными мячами.
Гимнастические упражнения ОРУ с набивными мячами. 
	
	
	2ч.

	
	Комбинированные упражнения с мячами
	
	
	2ч.

	
	Упражнения для развития быстроты передвижения в баскетбольной стойке.
	
	
	2ч.

	
	Упражнения на развитие специальной прыгучести.
	
	
	2ч.

	
	Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.
	
	
	1ч.

	Техническая подготовка
	
	
	17 ч.

	1.
	[bookmark: _Hlk178015458]Перемещения баскетболиста;
	
	
	1 ч

	2.
	[bookmark: _Hlk206768869]Техника владения мячом:
	
	1ч.
	

	
	- ловля мяча;
	
	
	2 ч.

	
	- передача мяча;
	
	
	3 ч.

	
	[bookmark: _Hlk178015517]- броски в корзину;
	
	
	3 ч.

	
	- ведение мяча;
	
	
	3ч.

	
	- финты;
	
	
	2ч.

	
	- техника овладения мячом.
	
	
	3ч.

	[bookmark: _Hlk178015250]Тактическая подготовка
	                                                    19 ч.

	1.
	Игра в нападении:
	
	1ч.
	

	[bookmark: _Hlk178015309]
	- индивидуальные действия;
	
	
	3 ч.

	
	- групповые действия;
	
	
	3 ч.

	
	- командные действия.
	
	
	3 ч.

	2.
	Игра в защите:
	
	1ч.
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	3 ч.

	
	- групповые действия;
	
	
	3 ч.

	
	- командные действия.

	
	
	4 ч.

	Контрольные тестирования, контрольные игры и участие в соревнованиях
	
	
	8ч

	ИТОГО:
	68 часов
	9 часов
	59 часов




СОДЕРЖАНИЕ КУРСА (68 часов)
(1 год обучения)
Основы знаний о физкультурной деятельности (4 часа)
    В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний учащихся.
История развития баскетбола. Российские баскетболисты на Олимпийских играх. Правила соревнований по баскетболу. Основы техники передвижения в баскетболе. 
Способы физкультурной деятельности 
 В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, строевые команды и другие необходимые двигательные действия, которые способствуют формированию общей культуры движений, развивают определенные двигательные качества.
ОФП  (8 часов)
Значение общей физической подготовки для развития спортсмена ( теория 1час).
 Развитие силовых способностей: комплексы Общеразвивающие и локально воздействующих упражнений с внешними отягощениями (масса собственного тела, гантели, эспандер, набивные мячи, штанги и т.д.); прыжковые упражнения со скакалкой с дополнительным отягощением; подтягивание туловища на гимнастической перекладине; преодоление комбинированных полос препятствий; подвижные игры с силовой направленностью.
Развитие скоростных способностей: бег на месте в максимальном темпе; «челночный бег»; бег по разметкам и на дистанцию 20 метров с максимальной скоростью; бег с ускорениями из различных исходных положений; эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью.
Развитие выносливости: равномерный бег в режимах умеренной и большой интенсивности; повторный бег в режиме максимальной и субмаксимальной интенсивности; «кроссовый» бег.
Развитие координации: специализированные комплексы упражнений на развитие координации.
Специальная физическая подготовка(10 часов)
  В разделе «Специальная подготовка представлен материал по баскетболу, способствующий обучению школьников техническим и тактическим приемам.
Упражнения на развитие специальной прыгучести.
Перемещения баскетболиста, основная стойка; передвижения в основной стойке приставными шагами правым, левым боком; остановка прыжком после ускорения; остановка в шаге.
− Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий;
− Упражнения для развития прыгучести, ловкости, координации движений,
специальной выносливости, упражнения силовой подготовки, упражнения для
развития гибкости;
− Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах мяча;
-Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.


Техническая подготовка ( 18 часа)
Техника владения мячом ( теория 1 час).
[bookmark: _Hlk206768393]  В разделе «Техническая  подготовка представлен материал по баскетболу, способствующий обучению школьников техническим и тактическим приемам.
· Упражнения без мяча: перемещения баскетболиста, основная стойка; передвижения в основной стойке приставными шагами правым, левым боком; остановка прыжком после ускорения; остановка в шаге.
· Упражнения с мячом: ведения мяча на месте и в движении (по прямой, по кругу, «змейкой», с изменением направления, ускорением, ловля и передача мяча одной рукой от плеча, с отскоком от пола при параллельном и встречном движении, передача мяча двумя руками от груди (с места, с шагом, со сменой места после передачи); бросок мяча в корзину двумя руками от груди, двумя руками снизу; одной и двумя в прыжке; выполнение «штрафного» броска.
· Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.
· Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами.
· Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом.
· Метание различных мячей в цель.
· Эстафеты с разными мячами.
· Повороты вперед и назад.
· Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке
· при встречном и параллельном движении.
· Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами,
· при встречном и параллельном движении.
·  Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления,
· скорости, высоты отскока.
·  Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа,
с отскоком от щита, в движении.
· Броски  в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа,
с середины, без отскока и с отскоком от щита.
· Обучение технике двух шагов с места, в движении.
· Броски двумя руками от груди с двух шагов.

                           Тактическая подготовка (20 часов)
Игра в нападении, индивидуальные действия ( теория 1 час).
Тактические действия: групповые – в защите (заслон), в нападении (быстрый прорыв); индивидуальные – выбивание и вырывание мяча, вбрасывание мяча с лицевой линии, персональная защита.
Нападение
· Выход для получения мяча на свободное место.
·  Обманный выход для отвлечения защитника.
· Розыгрыш мяча короткими передачами.
·  Атака кольца.
Защита
· Противодействие получению мяча.
· Противодействие выходу на свободное место.
·  Противодействие розыгрышу мяча.
· Противодействие атаке кольца.
·  Подстраховка.
· Система личной защиты.
Спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам, баскетбол по правилам.

Контрольные игры и соревнования ( 8 часов)
 Разбор проведённых игр. Устранение ошибок в игре. Итоговое занятие. Контрольные испытания (тестирования).

Учебно-тематический план
(2 год обучения)
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов на разделы
	из них

	
	
	
	теория
	практика

	Теоретические занятия
	
	
	

	1.
	Правила безопасности на занятиях;
	
	1ч.
	

	2.
	Правила игры в баскетбол.
	
	1ч.
	

	[bookmark: _Hlk206770334]3.
	Профилактика вредных привычек средствами физического воспитания.
	
	1ч.
	

	4.
	[bookmark: _Hlk206770664]Оценка самочувствия по внешним показателям и внутренним ощущениям. Самоконтроль.
	
	1ч.
	

	Практические занятия
	
	
	61

	Общая физическая подготовка
	8ч.

	1.
	[bookmark: _Hlk178016302]Упражнения для развития силы;
	
	
	2 ч.

	2.
	Упражнения для развития быстроты;
	
	
	2 ч.

	3.
	Упражнения для развития прыгучести;
	
	
	2ч.

	4.
	Упражнения на развитие координации;
	
	
	1 ч.

	5.
	Упражнения для развития выносливости;

	
	
	1ч.

	[bookmark: _Hlk206771381]Специальная физическая подготовка

	1ч.
	8 ч.

	
	Техника безопасности работы с набивными мячами.
Гимнастические упражнения ОРУ с набивными мячами. 
	
	
	2ч.

	
	Комбинированные упражнения с мячами
	
	
	2ч.

	
	Упражнения для развития быстроты передвижения в баскетбольной стойке.
	
	
	1ч.

	
	Упражнения на развитие специальной прыгучести.
	
	
	2ч.

	
	Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.
	
	
	1ч.

	Техническая подготовка
	17 ч.

	1.
	Перемещения баскетболиста;
	
	1ч.
	1ч

	2.
	Техника владения мячом:
	
	
	         1ч.

	
	- ловля мяча;
	
	
	2 ч.

	
	- передача мяча;
	
	
	2ч.

	
	- броски в корзину;
	
	
	2ч.

	
	- ведение мяча;
	
	
	3 ч.

	
	- финты;
	
	
	2 ч.

	
	- техника овладения мячом.
	
	
	4ч.

	Тактическая  подготовка
	17ч.

	1.
	Игра в нападении:
	
	1ч.
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	3 ч.

	
	- групповые действия;
	
	
	2 ч.

	
	- командные действия.
	
	
	4 ч.

	2.
	Игра в защите:
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	2 ч.

	
	- групповые действия;
	
	
	2 ч.

	
	- командные действия.

	
	
	4 ч.

	
	Контрольные тестирования, контрольные игры и участие в соревнованиях».
	
	
	8ч.

	ИТОГО:
	68 часов    
	7 часов
	61 час



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА (68 часов)
(2 год обучения)
Основы знаний о физкультурной деятельности (4 часа)
    В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний учащихся о собственном организме, профилактике вредных привычек, 

Оценка самочувствия по внешним показателям и внутренним ощущениям. Самоконтроль.
  Физические качества – общие и специфические признаки. Характеристика физических качеств силы, быстроты и выносливости, общие основы их воспитания. Понятие «утомление» и «переутомление». Активный и пассивный отдых как средство восстановления активной деятельности организма. Характеристика вредных привычек, причины их возникновения и последствия. Правила техники безопасности, страховка и самостраховка.
Способы физкультурной деятельности 
 В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, строевые команды и другие необходимые двигательные действия, которые способствуют формированию общей культуры движений, развивают определенные двигательные качества.
ОФП  ( 8 часов)
Теория 1 час.
 Развитие силовых способностей: 
· Упражнения для развития силы; 
· Упражнения для развития быстроты;
· Упражнения для развития прыгучести;
· Упражнения на развитие координации;
· Упражнения для развития выносливости;
· Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального упражнения;
·  Специальные прыжковые упражнения с дополнительными отягощениями;
·  Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов; 
· Прыжки в полуприсяде (на месте, с продвижением в разные стороны).
Развитие скоростных способностей: бег с максимальной скоростью на дистанции 30-60 метров; прыжки через скакалку в максимальном темпе; ускорения переходящие в многоскоки; баскетбол и мини-футбол по упрощённым правилам.
Развитие выносливости: равномерный бег в режимах умеренной и большой интенсивности; повторный бег в режиме максимальной и субмаксимальной интенсивности; «кроссовый» бег;
Развитие координации: специализированные комплексы упражнений на развитие координации.
[bookmark: _Hlk206772527]Специальная физическая подготовка (8 часов)
  В разделе «Специальная подготовка представлен материал по баскетболу, способствующий обучению школьников техническим и тактическим приемам.
Упражнения на развитие специальной прыгучести.
Перемещения баскетболиста, основная стойка; передвижения в основной стойке приставными шагами правым, левым боком; остановка прыжком после ускорения; остановка в шаге.
− Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий;
− Упражнения для развития прыгучести, ловкости, координации движений,
специальной выносливости, упражнения силовой подготовки, упражнения для
развития гибкости;
− Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах мяча;
-Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.

Техническая подготовка (20 часов)
Теория 1час.
  В разделе «Техническая подготовка представлен материал по баскетболу, способствующий обучению школьников техническим и тактическим приемам.
Действия без мяча: прыжок вверх толчком одной ноги и приземлением на другую; передвижение приставными шагами правым и левым боком с чередованием скорости и направления движения;
Ловля мяча: от пола (с отскока и полуотскока), катящегося (стоя на месте и в движении), высоко летящего, с шагом;
Передача мяча: одной рукой от плеча, снизу (на месте, в движении), с шагом, в прыжке;
Ведение мяча: на месте и в движении (по прямой, по кругу, «змейкой»);
Бросок мяча в корзину: «штрафной» бросок; броски в движении после двух шагов; в прыжке с места.
· Перемещения баскетболиста;
· Техника владения мячом:
· Финты;
· Техника овладения мячом.

Тактические подготовка (20 часов)
 Индивидуальные действия в защите (перехват мяча; борьба за мяч); командные действия в нападении («быстрый прорыв»);
· индивидуальные действия;
· групповые действия;
· командные действия.
Игра в защите:
· индивидуальные действия;
· групповые действия;
· командные действия.
Спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам, баскетбол по правилам.
[bookmark: _Hlk206772654]Контрольные игры и соревнования ( 8 часов)
 Разбор проведённых игр. Устранение ошибок в игре. Итоговое занятие. Контрольные испытания (тестирования)



Учебно-тематический план
(3 год обучения)
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов на разделы
	из них

	
	
	
	теория
	практика

	Теоретические занятия
	
	
	

	1.
	Правила безопасности на занятиях;
	
	1ч.
	

	2.
	Правила игры в баскетбол.

	
	1ч.
	

	3.
	Судейство.
	
	1ч.
	

	Практические занятия
	
	
	66

	Общая физическая подготовка
	9 ч.

	а)
	Упражнения для развития силы;
	
	       1ч.
	1ч.

	б)
	Упражнения для развития быстроты;
	
	
	2ч.

	в)
	Упражнения для развития прыгучести;
	
	
	2ч.

	г)
	Упражнения на развитие координации;
	
	
	2ч.

	д)
	Упражнения для развития выносливости;
	
	
	2ч.

	Специальная физическая подготовка

	
	1ч.
	7 ч.

	
	Техника безопасности работы с набивными мячами.
Гимнастические упражнения ОРУ с набивными мячами. 
	
	
	2ч.

	
	Комбинированные упражнения с мячами
	
	
	1ч.

	
	Упражнения для развития быстроты передвижения в баскетбольной стойке.
	
	
	1ч.

	
	Упражнения на развитие специальной прыгучести.

	
	
	2ч.

	
	Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам
	
	
	1ч.

	Техника игры в баскетбол
	                                                              15ч.
	
	
	1ч.

	а)
	Перемещения баскетболиста;
	
	          1ч.
	1 ч

	б)
	Техника владения мячом:
	
	
	

	
	- ловля мяча;
	
	
	2 ч.

	
	- передача мяча;
	
	
	2 ч.

	
	- броски в корзину;
	
	
	3 ч.

	
	- ведение мяча;
	
	
	3 ч.

	
	- финты;
	
	
	2 ч.

	
	- техника овладения мячом.
	
	
	         2ч.

	Тактика игры в баскетбол
	                                                           20ч.

	а)
	Игра в нападении:
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	2ч.

	
	- групповые действия;
	
	
	4 ч.

	
	- командные действия.
	
	
	4 ч.

	б)
	Игра в защите:
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	2 ч.

	
	- групповые действия;
	
	
	4 ч.

	
	- командные действия.

	
	
	4ч.

	Контрольные тестирования, контрольные игры и участие в соревнованиях».
	
	
	12ч.

	ИТОГО:
	68ч
	       6 ч.
	         62ч.




СОДЕРЖАНИЕ КУРСА (68 ч)
(3 год обучения)
Основы знаний о физкультурной деятельности (3 часа)
  Формы физической культуры. Их цель и задачи, место и значение в культурном образе жизни человека.
  Общая характеристика, цель, задачи и формы организации, специфика содержания и направленность современных оздоровительных систем физической культуры;
  Правила техники безопасности, страховка и  самостраховка, использование подводящих и подготовительных упражнений. Судейство.  
ОФП (7 часов)
 Развитие силовых способностей:  подтягивание в висе на перекладине; отжимание в упоре на низких брусьях; лазание по канату; комплексы атлетической гимнастики на основные мышечные группы; комплексы упражнений с локальным отягощением на отдельные мышечные группы; сгибание туловища в положении лежа на спине и животе;
Развитие скоростных способностей: ходьба и бег в различных направлениях в максимальном темпе с внезапными остановками и выполнением различных заданий; кувырки вперед, назад, боком с последующим рывком на 3-5 метров; выполнение освоенных тактических действий и технических приемов в быстром темпе;
Развитие выносливости: повторное пробегание скоростных дистанций 100-150 метров с изменяющимся интервалом отдыха; «кроссовый» бег; игра в баскетбол с увеличивающимся временем игры;
Развитие координации: специализированные комплексы упражнений на развитие координации.
Специальная физическая подготовка (10 часов)
  В разделе «Специальная подготовка представлен материал по баскетболу, способствующий обучению школьников техническим и тактическим приемам.
Упражнения на развитие специальной прыгучести.
Перемещения баскетболиста, основная стойка; передвижения в основной стойке приставными шагами правым, левым боком; остановка прыжком после ускорения; остановка в шаге.
− Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий;
− Упражнения для развития прыгучести, ловкости, координации движений,
специальной выносливости, упражнения силовой подготовки, упражнения для
развития гибкости;
− Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах мяча;
-Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.

Техническая подготовка (16 часов)
  В разделе «Техническая  подготовка представлена в материале по баскетболу, способствующий обучению школьников техническим и тактическим приемам.
· Действия без мяча: прыжок вверх толчком одной ноги и приземлением на другую; передвижение приставными шагами правым и левым боком с чередованием скорости и направления движения; перевод с передвижения правым боком на передвижение левым боком; передвижение в основной стойке; остановка в шаге;
· Ловля мяча: от пола (с отскока и полуотскока), катящегося (стоя на месте и в движении), высоко летящего, с шагом;
· Передача мяча: одной рукой от плеча, снизу (на месте, в движении), с шагом, в прыжке;
· Ведение мяча: на месте и в движении (по прямой, по кругу, «змейкой»); с изменением направления и скорости передвижения, высоты отскока от пола;
· Бросок мяча в корзину: двумя руками снизу (выполнение штрафного броска) и от груди в движении после двух шагов; одной рукой после ловли мяча и после ведения;
Тактическая подготовка ( 20 часов)
Игра в нападении:
· Индивидуальные действия;
· Групповые действия;
· Командные действия.
Игра в защите:
· Индивидуальные действия;
· Групповые действия;
· Командные действия.
 Спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам, баскетбол по правилам.
Контрольные игры и соревнования ( 12 часов).
 Разбор проведённых игр. Устранение ошибок в игре. Итоговое занятие. Контрольные испытания (тестирования)
Виды контроля:
- вводный, который проводится на первых занятиях, в начале изучения отдельных тем или разделов программы.
- текущий, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по данной теме;
- итоговый, проводимый после завершения всей учебной программы.
   Оценка результатов:  тестирование и соревнования.
Форма подведения итогов: для проверки умений и навыков во второй четверти  проводится первенство школы, в третьем – первенство города (в зачет спартакиады), товарищеские встречи с командами других школ (в течение года). Ожидаемые результаты: в 2025 – 2029 г. быть в числе призеров первенства города по баскетболу.
  После изучения данной программы, обучающиеся должны
Знать:
· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказание до врачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры;
· историческое развитие физической культуры в России, особенности развития избранного вида спорта.
Уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиции;
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.



Контроль двигательной подготовленности по годам обучения:
1 год обучения
	Контрольные упражнения
(задания)
	Мальчики
	Девочки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	6 – минутный бег, (м)
	1400
	1250
	1000
	1200
	1100
	800

	Челночный бег 3 Х 10 м, (сек)
	8,3
	9,0
	9,3
	8,7
	9,3
	10,0

	Прыжок в длину с места, (см)
	2,05
	1,90
	1,50
	2,00
	1,80
	1,40

	Подтягивание, количество раз
	8
	6
	3
	-
	-
	-

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу, количество раз
	-
	-
	-
	19
	15
	5


2 год обучения
	Контрольные упражнения
(задания)
	Мальчики
	Девочки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	6 – минутный бег, (м)
	1450
	1300
	1050
	1250
	1150
	850

	Челночный бег 3 Х 10 м, (сек)
	8,0
	8,7
	9,0
	8,6
	9,4
	9,9

	Прыжок в длину с места, (см)
	2,10
	1,95
	1,60
	2,00
	1,80
	1,45

	Подтягивание, количество раз
	9
	7
	5
	-
	-
	-

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу, количество раз
	-
	-
	-
	17
	13
	5



3 год обучения
	Контрольные упражнения
(задания)
	Мальчики
	Девочки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	6 – минутный бег, (м)
	1500
	1350
	1100
	1300
	1200
	900

	Челночный бег 3 Х 10 м, (сек)
	7,7
	8,4
	8,6
	8,5
	9,3
	9,7

	Прыжок в длину с места, (см)
	2,20
	2,05
	1,75
	2,05
	1,85
	1,55

	Подтягивание, количество раз
	10
	8
	6
	-
	-
	-

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу, количество раз
	-
	-
	-
	16
	12
	5



Оценка уровня технико-тактической подготовленности
	Уровень
	Комбинированный тест
	Перемещение 6х5
	Штрафной бросок
	Броски с точек

	
	Время выполнения в сек.
	Время выполнения в сек.
	Кол-во попаданий (из 30)
	Кол-во попаданий (из 40)

	Высокий
	34,8
	9,3
	20
	19

	Хороший
	36,2-34,9
	9,8-9,4
	18-19
	16-18

	Средний
	37,6-36,3
	10,3-9,9
	16-17
	13-15

	Низкий
	37,7
	10,4
	15
	12




3.Организационно-педагогические условия
Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения
	Дата окончания
обучения
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	8 сентября
	30 мая
	34
	68
	68
	2 занятия  1 час в неделю

	2год
	8 сентября
	30 мая
	34
	68
	68
	2 занятия  1 час в неделю

	3 год
	8 сентября
	30 мая
	34
	68
	68
	2 занятия  1 час в неделю

	Каникулы: 






3.2 Условия реализации программы
Для успешной реализации настоящей программы необходимо:
Методические условия: условия выполнения тематического планирования программы.
Педагогические условия : учёт индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся в использовании форм, средств и способов реализации программы «баскетбол», соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с подростками, создание условий для развития личности подростка и его способностей.
Информационное обеспечение:
информационные стенды;
Методическое обеспечение 

Форма организации детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая.
Форма проведения занятий: практическая, комбинированная, соревновательная.
Методы
− Словесные методы: объяснение, рассказ, беседа, и т.д.
− Наглядные методы: показ упражнений, просмотр игр на дисках, слайдах и т.д.
− Практические методы: метод упражнений и его варианты, метод многократного повторения упражнения, переменный, интегральный, игровой и соревновательный методы, круговой тренировки, дифференцированный.

Методические пособия

Мейксон Г.Б. Физическая культура для 5-7 классов. М.: Просвещение, 2011
Виленский М.Я.; Туревский И.М. ; Матвеев А.П. Физическая культура: 8-9 кл. – М.: Просвещение, 2011
Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура: 10-11 кл. – М.: Просвещение. 
Правила соревнований.
Инструкции по технике безопасности. 
Электронные образовательные ресурсы.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.
Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками.
                   
	№ п/п
	Для учащихся:

	Количество

	1
	Секундомер
	2 шт

	1
	Спортивный зал
	1 шт 155,5 м2

	2
	Стенка гимнастическая
	3 шт

	3
	Гимнастический мат
	6шт

	4
	Гимнастический конь
	1 шт

	5
	Гимнастическая скамейка
	2 шт

	6
	Гимнастический обруч 
	15 шт

	7
	Гимнастическая скакалка
	25 шт

	8
	Гимнастическая палка
	15 шт

	9
	Мяч резиновый
	5 шт

	10
	Мяч набивной 2-3 кг, метбол
	2 шт 2шт.

	11
	Кегли
	10 шт

	12
	Мяч баскетбольный
	20 шт

	13
	Гантели
	20 шт.

	14
	Степ платформы
	20шт

	15
	Секундомер
	1 шт

	16
	Рулетка
	1 шт

	17
	Свисток
	1 шт

	18
	Мяч теннисный
	4 шт

	19
	Фитбол (большой мяч)
	10шт

	20
	аптечка
	1 шт

	21
	Компьютер
	1шт.



3.3 Формы аттестации
Аттестация обучающихся в результате освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Баскетбол» предусматривает контроль теоретической и практической подготовки в соответствии с требованиями дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы.
Реализация программы предусматривает следующие виды аттестации:
Промежуточная аттестация - опрос, тестирование обучающихся.
Оценка уровня технико-тактической, физической подготовленности учащихся. Учащиеся сдают контрольное тестирование. 
Формы промежуточной аттестации:
– контрольные нормативы по общей физической подготовке (ОФП);
– контрольные нормативы по специальной физической подготовке (СФП);
– теоретическое тестирование.
Текущая аттестация – по итогам проведения занятия (форма педагогического контроля спортивной формы обучающихся, динамика освоение уровня содержания программы, достижений обучающихся в период обучения).
Итоговая аттестация - выявление уровня освоения обучающимися программы дополнительного образования, форма оценки показателей тренировочной и соревновательной подготовки и его соответствия прогнозируемым результатам.
Форма контроля итоговой аттестации: участие в соревнованиях.
По окончании обучения, обучающимся выдается свидетельство о прохождении обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Баскетбол».
Формы контроля промежуточной аттестации:
– контрольные нормативы по общей физической подготовке (ОФП);
– контрольные нормативы по специальной физической подготовке (СФП);
– теоретическое тестирование.
Итоговый контроль (итоговая аттестация) -выявление уровня освоения обучающимися программы дополнительного образования, форма оценки показателей тренировочной и соревновательной подготовки и его соответствия прогнозируемым результатам.
Форма контроля итоговой аттестации: участие в соревнованиях.
По окончании обучения, обучающимся выдается свидетельство о прохождении обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Баскетбол».
Контрольные нормативы для мальчиков

	 
 
	ТЕСТ
	11-12 лет
 
	13-14 лет
	15-17 лет

	1.
	Челночный бег 3 х 10 м (сек.)
	8.8
	7.9
	7.2

	2.
	Прыжок в длину с места (см.)
	146
	168
	210

	3.
	Прыжки на скакалке за 30 сек (раз)
	28
	30
	31

	4.
	Подъем туловища из положения лежа за 30сек (раз)
	15
	17
	20

	5.
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	5
	7
	11




Контрольные нормативы для девочек

	 
 
	ТЕСТ
	11-12 лет
 
	13-14 лет
	15-17 лет

	1.
	Челночный бег 3 х 10 м (сек.)
	10.0
	9.2
	8.1

	2.
	Прыжок в длину с места (см.)
	137
	156
	178

	3.
	Прыжки на скакалке за 30 сек (раз)
	29
	31
	33

	4.
	Подъем туловища из положения лежа за 30сек (раз)
	14
	16
	19

	5.
	Отжимание в упоре лежа (раз)
	10
	12
	14





4. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
1. Дулин А.Л. Баскетбол в школе. Ижевск 1996год.Журнал « Физическая культура в школе» № 1, 2, 3, 4,. 2004 год.                                        
2. Ю.Д.Железняк, Ю,Н. Портнова. Спортивные игры ( техника и тактика игры) Москва 2001 год.
3. Казаков С.В. «Спортивные игры». – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2004г.
4. Матвеев А.П. «Примерная федеральная программа содержания видов спортивной подготовки» - М, 2005г
5. Портнова Ю. Теория и методика баскетбола.  Москва, 2004г
6. Яхонтов Е.Р., Кит Л.С. Индивидуальные упражнения баскетболиста.
7. Баскетбол. Справочник болельщика/Серия «Мастер игры». Ростов н/Д: «Феникс», 2000. -352 с.
8. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. -М.: Советский спорт, 2006. - 100 с
9. Кузин В. В., Полиевский С.А. Баскетбол. Начальный этап обучения. - Изд.2-е- М.: Физкультура и спорт, 2002. -136с.
10. Подвижные игры. Практический материал: Учебное пособие для студентов вузов с ссузов физической культуры. -М.: СпортакадемПресс, 2002. -279 с.
11. Полиевский С.А., Костикова Л.В., Давыдов А.М., Ерофеев С.Д. Специальная подготовленность баскетбольных арбитров. Оценка и совершенствование. – М.: Физкультура и Спорт, 2005. – 168 с., ил.
12.  Физкультура. Методика преподавания, спортивные игры/Серия «Книга для учителя».-ростов н/Д: «Феникс», 2003.-256 с.

Электронные образовательные ресурсы.
1. Сеть творческих учителей  www.it-n.ru
2.  http://www.bibliotekar.ru  библиотека
3.  http://ru.savefrom.net/  для скачивания видео с интернета
4. http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com Сеть
творческих учителей,
1. http://www.openclass.ru/sub/Физическая культура
2. Сообщество взаимопомощи учителей, физическая культура. Общество
учителей физической культуры.
3. http://www.uchportal.ru Учительский портал.
4. http://ballplay.narod.ruПерсональный сайт.
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