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2.1. Пояснительная записка.

2.1.1.Направленность общеобразовательной программы «Юнармия»– социально-гуманитарная.

2.1.2. Актуальность общеобразовательной программы.

              В последнее десятилетие в российском обществе произошли изменения, серьезно повлиявшие на социальную активность людей, требования к реализации личностного потенциала, определение жизненных позиций. Глобальные изменения приоритетов в государственном устройстве России, ориентированном на восстановление духовных и интеллектуальных ценностей личности обусловили формирование социального заказа на возрождение кадетского образования. В традиционном русском понимании слово "юнармия" трактуется намного шире - это не чин, не звание, а состояние души, воспитанной и взращенной на лучших традициях славной, героической истории нашего Отечества.
              Растущий интерес к «Юнармии» объясняется тем, что многие родители заранее задумываются о будущем своих детей, хотят видеть их здоровыми, образованными, талантливыми, что достигается через организацию дополнительного образования.
               Необходимость реализации основной цели ВВПОД «Юнармия» - развитие и поддержка инициативы в освоении истории отечественного воинского искусства, вооружения и воинских традиций, освоения воинских профессий, подготовки обучающихся к службе в рядах вооруженных сил.
Основанием для разработки данной программы  послужили следующие нормативно-правовые документы:
· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных объединениях»
· Постановление Главного государственного врача РФ от 29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10….» р. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
· Приказ МОиН РФ от 06.10.2009г №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями);
· Приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта основного общего образования»(с изменениями и дополнениями);
· Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
· Приказ МОиН РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО»;
· Приказ МОиН РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в ФГОС ООО»;
· Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»;
· Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия» от 28.05.2016 г.
· Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия», утвержденное решением Главного штаба ВВПОД «Юнармия», протокол № 4 от 26.01.2017 г.
· Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор – М., 2010.

2.1.3. Отличительные особенности  программы:
- по форме организации учебного процесса:
1) Особенность, которая касается участников:
участниками юнармейского отряда могут быть: обучающиеся от 15 до 17 лет (8-11 классы);
2) Особенность, которая касается принципов реализации программы:
Содержание и материал программы спланированы по принципу дифференциации в соответствии с уровнями сложности, а также требованиями СанПина и могут быть усложнены или упрощены.
Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и дисциплин согласно возрастным особенностям юнармейцев. 
Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. Основными методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка).
 
2.1.4. Адресат общеобразовательной программы:
- обучающиеся 8-11 классов  общеобразовательных классов в возрасте от 15 до 17 лет;
- в этом возрасте учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к
определенной социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении
старшим, а анализирует и оценивает историю, традиции, существующую систему
ценностей и мораль того общества, которое его воспитывает. Эта сложная работа
вызывает у ребенка яркий эмоциональный отклик. В этот период ярко проявляются
нравственные, интеллектуальные и патриотические чувства. Именно в подростковом возрасте возникают глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается самостоятельность, исполнительность дисциплинированность, происходят существенные сдвиги в мыслительной деятельности: увеличивается объем внимания, памяти, происходит развитие наблюдательности. Дети отличаются неустойчивостью в психоэмоциональном состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому предметом заботы педагога является воспитание волевых качеств личности. Индивидуальный подход предполагает учет
особенностей возраста, типа нервной деятельности, темперамента, характера.


В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту психологическую установку в их обучении, которая дает им возможность преодолевать им противоречия своего характера, различные трудности на их жизненном пути;
- наполняемость группы: от 12 до 15 человек;
- группы формируются  из числа обучающихся  без противопоказаний со стороны медицинских работников, без предварительной подготовки.

2.1.5. Объем и срок освоения программы.
Объем программы: 102 часа
Программа рассчитана на 3 года.
1 год обучения: 34 часа в год;
2 год обучения: 34 часа в год;
3 год обучения: 34 часа в год.
Объем программы: 34 часа.
Программа рассчитана на 34 недели обучения (в течение учебного года).

2.1.6. Особенности организации  образовательного процесса.
Продолжительность одного академического часа-45 минут.
Общее количество часов в неделю-1 час.
Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Форма обучения: очная.
Форма организации образовательного процесса зависит от целей, содержания, методов и средств обучения, материальных условий: фронтальная,  индивидуальная, групповая; теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы, тактические учения, просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов, практические занятия по спортивному ориентированию, экскурсии, участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях, участие в вахтах памяти, поисковой работе, уход за памятными местами.
Формы реализации образовательной программы:
-традиционная модель: линейная последовательность освоения содержания  в течении трех лет обучения в одной общеобразовательной организации.
Формы проведения занятий: беседы,  лекции, круглые столы, экскурсии, соревнования, практические занятия.
Формы подведения итогов реализации общеобразовательной программы: сдача нормативов, тестирование, зачеты.

2.2. Цели и задачи программы
Цель:
совершенствование гражданского и патриотического воспитания подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах.
Задачи:
Образовательные:
- приобретение знаний о структуре ВС РФ, видах и родах войск их   назначении;
- приобретение знаний о Всероссийском военно-патриотическом детско-юношеском движения «ЮНАРМИЯ»
 Развивающие:
- развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, системы нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы ценностей;
- развитие навыков подготовки подрастающего поколения к военной службе;
- формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
Воспитательные:
- воспитание морально-волевых качеств личности;
- воспитание уважения к Российской армии;
- воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения;
- воспитание ответственности за порученное дело;
- воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в    экстремальных ситуациях;
- воспитание у подростков способности к лидерству, способности в критической ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива.
2.3. Планируемые результаты
Первого года обучения:
Личностные:
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;
· сформированность их мотивации к воинской службы в дальнейшем;
· сформированность ценностно-смысловых установок, отражающих личностные, нравственно-устойчивые гражданские позиции;
· способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.
Метапредметные:
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в начальной военной подготовке;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения поставленных задач;
· умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· умение нести ответственность за свои поступки.
Предметные:
· знание основы  воинских знаний и воинской дисциплины, структуры армии РФ, рода войск, звания;
· знание основы тактики ведения боя, основы строевой подготовки и основных правил стрельбы;
· умение обслуживать, чистить, смазывать и ставить на хранение пневматическую винтовку и автомат АК-74; 
· умение стрелять по мишеням, производить неполную разборку и сборку автомата на время; снаряжать магазин автомата патронами; 
· умение выполнять упражнения по строевой подготовке;
· умение оказывать первую медицинскую помощь;
· умение ориентироваться на местности, читать карту и использовать средства индивидуальной защиты.
Второго года обучения:
Личностные:
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;
· сформированность их мотивации к воинской службы в дальнейшем;
· сформированность ценностно-смысловых установок, отражающих личностные, нравственно-устойчивые гражданские позиции;
· способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.
Метапредметные:
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в начальной военной подготовке;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения поставленных задач;
· умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· умение нести ответственность за свои поступки.
Предметные:
· знание основы тактики ведения боя, основы строевой подготовки и основных правил стрельбы;
· умение обслуживать, чистить, смазывать и ставить на хранение ПМ и автомат АК-74; 
· умение стрелять по мишеням, производить неполную разборку и сборку ПМ и АК - 74 на время; 
· умение выполнять упражнения по строевой  и тактической подготовке;
· умение преодолевать сухопутные, водные заграждение и оборудовать простые инженерные укрытия
Третьего года обучения:
Личностные:
· сформированность способностей применять теоретические знания в практической деятельности;
· сформированность потребности в морально-психологической и физической подготовленности к успешной профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в современных условиях;
· сформированность ценностно-смысловых установок, отражающих личностные, нравственно-устойчивые гражданские позиции;
· сформированость навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях.
Метапредметные:
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в начальной военной подготовке;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения поставленных задач;
· умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· умение самостоятельно принимать решения в современных реалиях;
· умение нести ответственность за свои поступки.
Предметные:
· сформированость знаний основ тактики ведения боя, основ строевой подготовки и основных правил стрельбы;
· умение обслуживать, чистить, смазывать и ставить на хранение ПМ и автомат АК-74; 
· умение стрелять по мишеням, производить неполную разборку и сборку ПМ и АК - 74 на время; 
· умение выполнять упражнения по строевой  и тактической подготовке;
· умение преодолевать сухопутные, водные заграждение и оборудовать простые инженерные укрытия;
· умение ориентироваться на местности в военных и мирных условиях;
· умение оказывать первую доврачебную помощь в условиях ведения боевых действий.

2. 4. Содержание общеобразовательной программы

Учебный план первого года обучения

	№
	Тема
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	0
	-

	2.
	Историко-культурный раздел.
История патриотических движений. 
	1
	1
	0
	-

	3.
	Специальная и тактическая подготовка
	12
	6
	6
	Зачет, сдача нормативов, тестирование, анкетирование.

	3.1.-3.2.
	Организация и структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
	2
	1
	1
	Беседа, лекция 

	3.3.-3.4.
	Военная форма. Воинские звания РФ.

	2
	1
	1
	Тестирование 

	3.5.-3.6.
	Тактическая подготовка.

	2
	1
	1
	Просмотр видеофильмов

	3.7.-3.8.
	Основы военной топографии

	2
	1
	1
	Спортивное ориентирование

	3.9.-3.10
	Медико-санитарная подготовка

	2
	1
	1
	Зачет 

	3.11-3.12
	Средства защиты органов дыхания
	2
	1
	1
	Сдача нормативов 

	4.
	Строевая подготовка
	10
	5
	5
	зачеты

	4.1.-4.2.
	Воинские приветствия в строю на месте и в движении
	2
	1
	1
	Зачет 

	4.3.-4.4.
	Выполнение воинского приветствия с оружием
	2
	1
	1
	Зачет 

	4.5.-4.6
	Выход из строя и возвращение в строй
	2
	1
	1
	Зачет


	4.7.-4.8. 
	Движение с оружием
	2
	1
	1
	Зачет 

	4.9.-4.10
	Движение строевым и походным шагом
	2
	1
	1
	Зачет 

	5.
	Огневая подготовка
	7
	2
	5
	Контрольные стрельбы, тестирование

	5.1.-5.2 
	Техника безопасности при использовании оружия
	2
	1
	1
	Тестирование

	5.3.-5.7.
	Стрелковое оружие
	5
	1
	4
	Сдача нормативов

	6.
	Обобщение и закрепление знаний.
Участие в соревнованиях
	3
	0
	3
	Соревнования  

	
	Итого:
	34
	13
	21
	




Учебный план второго года обучения

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие.
Инструктаж по технике безопасности
	1
	1
	0
	-

	2.
	Физическая подготовка
	6
	3
	3
	-

	2.1.-2.2
	Комплекс армейских вольных упражнений
	2
	1
	1
	Практические упражнения

	2.3.-2.4.
	Единая полоса препятствий
	2
	1
	1
	Упражнения, зачет

	2.5.-2.6
	Техника метания гранат
	2
	1
	1
	Зачет 

	3.
	Строевая подготовка
	10
	3
	7
	Зачет, сдача нормативов, марш – бросок.

	3.1.-3.2
	Основы строевой подготовки
	2
	1
	1
	Зачет 

	3.3.-3.4.
	Строевой и походный шаг. Повороты в движении
	2
	1
	1
	Зачет 

	3.5.-3.10
	Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении
	6
	1
	5
	Зачет, сдача нормативов

	4.
	Огневая подготовка и оружейное дело
	10
	3
	7
	зачеты

	4.1.-4.5.
	История развития стрелкового оружия
	5
	1
	4
	Сдача нормативов

	4.6.-4.7.
	История создания ПМ
	2
	1
	1
	Контрольные стрельбы

	4.8.-4.10
	Правила стрельбы из стрелкового оружия
	3
	1
	2
	Зачет 

	5.
	Тактическая подготовка
	7
	2
	5
	Зачеты, тестирование

	5.1.-5.3.
	История тактики
	3
	1
	2
	Тестирование 

	5.4.-5.7
	Типы инженерных заграждений. Действие подразделения при наступлении
	4
	1
	3
	Решение тактических задач, сдача нормативов

	
	Итого:
	34
	12
	22
	



Учебный план третьего года обучения

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	0
	Опрос.

	2.
	Военно – историческая подготовка
	3
	2
	1
	Педагогическое наблюдение.

	2.1.-2.2
	Русская армия в первой и второй мировых войнах.
	2
	1
	1
	Тестирование 

	2.3.
	Защитники Отечества в локальных войнах и военных конфликтах современности.
	1
	1
	-
	Беседа 

	3.
	Законодательные основы военной службы
	3
	2
	1
	Педагогическое наблюдение, тестирование.

	3.1.
	Государственные и военные символы Российской Федерации.
	1
	1
	-
	Лекция 

	3.2-3.3.
	Права, обязанности и ответственность военнослужащих
	2
	1
	1
	Тестирование 

	4.
	Строевая подготовка
	11
	4
	7
	Зачет, сдача нормативов.

	4.1.-4.2.
	Элементы одиночной строевой подготовки.
	2
	2
	-
	Беседа 

	4.3.-4.4
	Построения отделения в развернутый и походный строй
	2
	2
	-
	Лекция 

	4.5.-4.11
	Практикум по строевой подготовке.
	7
	-
	7
	Зачеты


	5.
	Огневая
подготовка
	10
	3
	7
	Зачет, тестирование

	5.1.-5.3
	Основы и правила стрельбы из пневматического оружия. 
	3
	3
	-
	Беседы 

	5.4.-5.10
	Практикум по огневой подготовке.
	7
	-
	7
	Сдача нормативов, контрольные стрельбы

	6.
	Медицинская подготовка
	3
	1
	2
	Зачет.

	6.1.
	Основы тактической медицины
	1
	1
	-
	Демонстрация 

	6.2-6.3
	Практикум по тактической медицине
	2
	-
	2
	Зачет 

	7.
	Соревнования 
	3
	-
	3
	Участие в соревнованиях.

	
	Итого:
	34
	13
	21
	



Содержание учебного плана первого года обучения

1. Вводное занятие 
Тема: «Развитие Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского движения «ЮНАРМИЯ». 
Теория: История развития Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского движения «ЮНАРМИЯ». Ознакомление с планом работы кружка, расписанием занятий. Правила поведения учащихся в образовательном учреждении. Инструктаж по технике безопасности. Соблюдение правил пожарной безопасности, правил дорожного движения, правил поведения в общественных местах и т.п.
Практика:-

2.Историко-культурный раздел 

Тема: «История патриотических движений». 
Теория: История отечественных детско-юношеских патриотических движений (скаутское движение в Российской империи, пионерия в СССР).
Практика:-

3. Раздел «Специальная и тактическая подготовка» 

3.1.- 3.2. Тема: «Организация и структура Вооруженных Сил Российской Федерации».
Теория: Виды Вооружённых Сил, рода войск и их назначение. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Практика:  Посещение «Зала воинской славы» Тавдинского музея лесной и деревообрабатывающей промышленности.

3.3. -3.4. Тема: «Военная форма. Воинские звания РФ».
Теория: Создание военной формы. Воинские звания, знаки различия. 
Практика: Определение видов формы и знаков отличия. 

3.5. -3.6. Тема: «Тактическая подготовка».
Теория: Характеристика современного боя. Средства борьбы, применяемые в бою. Общее устройство автомата АК-47.
Практика: Изучение массогабаритной модели автомата АК-47; формирование навыков сборки и разборки массогабаритной модели автомата АК-47.
сборка и разборка массогабаритной модели автомата АК -47 по нормативам.

3.7. -3.8. Тема: «Основы военной топографии».
Теория: Понятие плана, карты, топографии, системы координат. Знакомство  с условными обозначениями на топографической карте и специальными военно - условными знаками. 
Практика: Освоение навыков военно-спортивного ориентирования на местности   при помощи компаса и топографической  карты со специальными военно-условными навыками.

3.9. -3.10. Тема: «Медико-санитарная подготовка».
Теория: Понятие о ране, видах кровотечения, видах повязок. Транспортировка пострадавшего. 
Практика: Освоение навыками наложения повязок и способами транспортировки при различных видах ранения.
Форма контроля: зачет.

3.11.-3.12. Тема: «Средства защиты органов дыхания». 
Теория: Знакомство с назначением и общим устройством общевойскового противогаза и ОЗК; с правилами  пользования поврежденным противогазом. Практика: Отработка навыков использования противогаза и ОЗК.

4. Раздел «Строевая подготовка» 
4.1.- 4.2. Тема: «Воинские приветствия в строю на месте и в движении».
Теория:  Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Порядок выполнения воинского приветствия вне строя. 
Практика: Отработка навыков воинского приветствия в строю на месте и в движении; воинского приветствия на месте и в движении; воинского приветствия вне строя.

4.3. -4.4. Тема: «Выполнение воинского приветствия с оружием». 
Теория: Знакомство с правилами выполнения  команд: «Отделение, положить – ОРУЖИЕ», «Отделение - К ОРУЖИЮ» «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить».
Практика: Отработка навыков выполнения команд: «Отделение, положить – ОРУЖИЕ», «Отделение - К ОРУЖИЮ» «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить».
Форма контроля: зачет.

4.5. -4.6. Тема: «Выход из строя и возвращение в строй».
Теория: Порядок выполнения действий: выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй. 
Практика: Отработка навыков: выхода  из строя и возвращения в строй; подхода к начальнику и отход от него; выхода из строя и подход к начальнику, возвращение в строй.

4.7. -4.8. Тема: «Движение с оружием».
Теория: Порядок выполнения движения с оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за спину», движения с оружием в положении «у ноги». 
Практика: Отработка навыков движения с оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за спину», движения с оружием в положении «у ноги». 

4.9.-4.10. Тема: «Движение строевым и походным шагом».
Теория: Правила движения строевым шагом, повороты в движении; выполнения команд, подаваемых при выполнении поворотов; правила движения походным шагом. 
Практика: Отработка строевых приемов, поворотов, походного шага.
5. Раздел «Огневая подготовка»

5.1. -5.2. Тема: «Техника безопасности при использовании оружия».
Теория: Знакомство с техникой безопасности при хранении и использовании огнестрельного оружия, с правилами поведения на стрельбищах.
Практика: Отработка команд на огневом рубеже.

5.3. -5.7.Тема: «Стрелковое оружие». 
Теория: Понятие материальной части стрелкового оружия, боеприпасов; основы стрельбы; способы стрельбы. 
Практика: Освоение навыками и способами  стрельбы из стрелкового оружия - пневматической винтовки-МТ-125: из положения сидя, из положения лежа, из положения стоя; стрельба по спортивным мишеням, по неподвижным и движущимся мишеням.

6. Раздел «Обобщение и закрепление знаний. Участие в соревнованиях» Теория:-
Практика: участие в общегородских соревнованиях.

Содержание учебного плана второго года обучения

1.Вводное занятие 
Тема: «Инструктаж по технике безопасности».
Теория: Техника безопасности на занятиях по военно – спортивной подготовке. Ознакомление с планом работы кружка, расписанием занятий.
Практика: -

2.  Раздел «Физическая подготовка»  
2.1. -2.2. Тема: «Комплекс армейских вольных упражнений».
Теория: Характеристика вольных армейских упражнений. Таблица нормативов.
Практика: Разучивание и тренировка в выполнении 1-го комплекса армейских вольных упражнений. 

2.3.-2.4. Тема: «Единая полоса препятствий».
Теория: Общие контрольные  упражнения на единой полосе препятствий по элементам. Техника безопасности при марш – броске.
Практика: Отработка техники выполнения контрольных упражнений.

2.5-2.6. Тема: «Техника метания гранат».
Теория: Гранаты, их виды и назначение. Правила хранения гранат.  Техники метания гранат, стоя с места, в движении, с колена и лежа. 
Практика: Тренировка в метании гранат на точность и дальность.

3. Раздел «Строевая подготовка» 
3.1.-3.2. Тема: «Основы строевой подготовки».
Теория: Строи, команды и обязанности солдата перед построением и в строю.       Выполнение команд: «Становись», «Смирно», «Вольно», «Отставить». Строевая стойка. Повороты на месте.      
Практика: Выполнение команд в строю, построение в две и три шеренги.

3.3.-3.4. Тема: «Строевой и походный шаг. Повороты в движении».          
Теория: Отдание воинского приветствия на месте и в движении. Выход военнослужащего строя и подход к начальнику. Возвращение в строй. 
Практика: Тренировка в выполнении строевых приемов без оружия.

3.5.-3.10. Тема «Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении».
Теория: Строевая стойка с оружием и выполнение приемов с оружием на месте. Повороты и движение с оружием.  Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй с оружием.
Практика: Отработка навыков выполнения команд с оружием в строю и в движении.

4. Раздел «Огневая подготовка и оружейное дело» 
4.1. -4.5. Тема «История развития стрелкового оружия». 
Теория: История создания АК и ПМ. Автомат Калашникова (АК) и  его модификации.  Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы АК.  Последовательность неполной сборки и разборки АК. 
Практика: Отработка нормативов по сборке-разборке АК. 

4.6.-4.7. Тема «История создания ПМ».
Теория: Назначение, боевые свойства, общее устройство, принцип работы пистолета Макарова (ПМ).  Последовательность неполной сборки и разборки ПМ. 
Практика: Отработка нормативов по неполной сборке-разборке ПМ.

4.8.-4.10. Тема «Правила стрельбы из стрелкового оружия».
Теория: Выбор установки прицела. Виды изготовок для стрельбы из винтовки (автомата, пистолета) лежа, сидя, стоя, в перемещении. Техника передвижения при огневом контакте с противником.
Практика: Решение огневых задач.

5. Раздел «Тактическая подготовка»
5.1. – 5.3. Тема: «История тактики». 
Теория: Тактическое снаряжение бойца. Универсальные тактические комплекты.  Десантные рюкзаки (РД) и разгрузочные жилеты (РЖ), их предназначение и использование.
Практика: Действие подразделений в обороне.

5.4. – 5.7. Тема «Типы инженерных заграждений. Действие подразделения при наступлении». 
Теория: Окопы. Форсирование водных преград.  Марш и походное охранение. Работа с топографическими картами. Методы и способы ведения разведки. Способы маскировки. Способы скрытого перемещения на местности.
Практика: Решение тактических задач индивидуально и в группе.  Решение ситуационных тактических задач.

Содержание учебного плана третьего года обучения

1.Вводное занятие 
Теория. Объяснение техники безопасности и правил поведения на занятиях
Практика. Игры и упражнения.

2.Военно-историческая подготовка 
2.1.-2.2 Русская армия в первой и второй мировых войнах.
Теория: Основные сражения, полководцы, подвиг партизан, народа.
Практика: тестирование.

2.3.Защитники Отечества в локальных войнах и военных конфликтах современности.
Теория: исторические справки о героях Отечества. 
Практика. Встречи с ветеранами боевых действий.

3.Законодательные основы военной службы 
3.1.  Государственные и военные символы Российской Федерации. 
Теория: история государственной символики.
Практика: тестирование
3.2.-3.3.Права, обязанности и ответственность военнослужащих. 
Теория: нормативно-правовые документы, анализ содержания.
Практика. Кроссворд «Военные символы».

4.Строевая подготовка 
4.1-4.2.. Элементы одиночной строевой подготовки.
Теория. Изучение и совершенствование выполнения элементов одиночной строевой подготовки (строевая стойка, повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, выход из строя и подход к начальнику, выполнение воинского приветствия). 
Практика: строевая подготовка
4.3.-4.4. Построения отделения в развернутый и походный строй. 
Теория. Отработка строевых приемов в составе отделения. Прохождение торжественным маршем. Порядок возложения венков к мемориалам Воинской славы. Порядок смены часовых почетного караула.
Практика. Отработка выполнения строевых приемов.
4.5.-4.11. Практикум по строевой подготовке.
Теория:-
Практика: зачет

5.Огневая подготовка 
5.1.-5.3 Основы и правила стрельбы из пневматического оружия. 
Теория: правила безопасного поведения на огневом рубеже. Изучение и совершенствование техники стрельбы. Меры безопасности при стрельбе из пневматического оружия.
Практика: выполнение нормативов по неполной разборке и сборке АК. 
5.4.-5.10 Практикум по огневой подготовке.
Теория: -
Практика: контрольные стрельбы.
6.Медицинская подготовка (3 часа).
6.1. Основы тактической медицины.
Теория. Оказание доврачебной медицинской помощи при ранениях, отравлении химическими веществами. Транспортировка раненых. 
Практика. Просмотр учебных видеофильмов.
6.2.-6.3.- Практикум по тактической медицине.
Теория:-
Практика: зачет.

7.Соревнования 
Теория: -
Практика. Приобщение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, сохранение и совершенствование традиционных и поиск инновационных форм и методов работы по патриотическому воспитанию обучающихся, подготовке их к военной службе в правоохранительных органах, подразделениях МЧС при действиях в ЧС и экстремальных ситуациях, воспитание чувства патриотизма, гражданственности, развитие физических качеств. Военизированная эстафета

3. Организационно-педагогические условия.

3.1. Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения
	Дата окончания обучения
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней 
	Количество учебных часов
	Режим занятий 

	1 год
	2 сентября
	26 мая
	34
	68
	34
	1 час в неделю

	2 год
	2 сентября
	26  мая
	34
	68
	34
	1 час в неделю

	3 год
	2 сентября
	26 мая
	34
	68
	34
	1 час в неделю

	
Каникулы: с 21.10 по 31.10, с 31.12 по 11.01, с 28.03. по 05.04., с 27.03 по 01.09.




3.2. Условия реализации программы:

Материально-техническое обеспечение: 
-учебный кабинет  - 48 кв. м;
- температура воздуха в помещении 17-19 С;
- относительная влажность воздуха 30-70%;
- минимальная площадь на ребёнка 2,5 кв. м.
- мощность искусственного освещения – 150 - 250 люкс.
Оборудование:
- 15 противогазов ГП-5
-15 противогазов ГП-7
-АК-74 (5 шт.)
-магазин АК-74 (4 шт.)
-ОЗК- 1 шт.
- пневматическая винтовка МТ 125 ( 2 шт.)
- компас военной разведки- 1 шт.
- аптечка тактическая- 1 шт.
-метательный топорик-1 шт.
-метательные ножи-3 шт.
- электронный тир-1 шт.
-макеты гранат- 4 шт.
-макеты ран-1 шт.
- тренажер СЛР «Максим»-1 шт.
-эвакуационная стропа (2 шт.)
-тактические носилки- 1 шт.
-медицинские носилки -1 шт.
-саперная кошка (2 шт.)
-прибор радиационной разведки- 2 шт.
-прибор химической разведки- 1 шт.
-электронный тир-1 шт.
-саперные лопатки-1 шт.
-БПЛА-1 шт.
-саперный щуп- 1 шт.
Методические материалы:
- сценарии военно-патриотических мероприятий;
- интернет ресурсы.
Формы, методы и средства обучения
Практические занятия проводятся в подразделениях с целью закрепления и совершенствования юнармейцами ранее приобретенных навыков и умений, отработки коллективных действий, а также для сплочения коллектива. В практике обучения применяется известный принцип: «Делай, как я». Следовать образцовому примеру, проявляя творческий подход, - самый короткий путь овладения воинским мастерством.
Тактико-строевые занятия, как правило, предшествуют тактическим занятиям и проводятся с целью отработки воспитанниками техники выполнения приемов и способов действий личного состава (подразделений) в определенных условиях обстановки. Приемы и способы действий могут отрабатываться путем их повторения. Переход к выполнению очередного вопроса осуществляется только после того, как отрабатываемые приемы и способы действий поняты и выполняются четко и правильно. Для каждого учебного вопроса создается тактическая обстановка.
Тактические занятия – имеют целью отработать приёмы и способы боевых действий в составе отделения, а также научить командиров уверенно командовать подразделениями. В ходе занятий учебные вопросы отрабатываются в единой тактической обстановке, строгой последовательности во времени и темпе, присущем характеру изучаемого вида боевых действий.
При организации образовательного процесса программа предусматривает рациональное сочетание традиционных форм и методов проведения занятий и инновационных технологий.
При формировании теоретических знаний используются следующие виды занятий: устное изложение учебного материала, обсуждение изучаемого материала, беседы, показ (демонстрация), упражнение (тренировка), практическая и самостоятельная работа, встречи, с использованием видеоматериалов.
Устное изложение учебного материала применяется при ознакомлении юнармейцев с основными положениями уставов и других документов, тактико-техническими данными, устройством вооружения и военной техники, организацией, вооружением и тактикой действий подразделений вероятного противника. Устное изложение бывает в виде объяснения, рассказа или лекции.
Обсуждение изучаемого материала применяется для углубления, закрепления и систематизации военных и военно-технических знаний на занятиях по специальной подготовке. Оно осуществляется в ходе бесед, классно-групповых занятий.
Беседа представляет собой способ усвоения знаний юнармейцами путём ответов на вопросы. Она является для обучаемых процессом решения логически связанных между собой теоретических и практических задач.
Классно-групповое занятие во многом напоминает развёрнутую беседу. Однако теоретические и практические вопросы обсуждаются на нём более основательно, чем в ходе беседы. Обучаемые не просто отвечают на вопросы, а глубоко анализируют факты и явления, сами делают обобщение и выводы, углубляют и расширяют свои знания.
Кроме этого, используются активные игровые формы деятельности состязательного характера: турнир, КВН, викторина, дискуссия, игра на развитие внимания, памяти, наблюдательности, глазомера, которые активизируют познавательную деятельность учащихся, а также создают на занятиях обстановку соревнования и состязательности.
Показ (демонстрация) – наиболее эффективный путь обучения юнармейцев разучиваемым действиям. Метод показа представляет собой совокупность приёмов и действий, с помощью которых у обучаемых создаётся наглядный образ изучаемого предмета, формируются конкретные представления об устройстве вооружения и военной техники. Показ применяется при изучении строевых приёмов, физических упражнений, действий с оружием.
Упражнение (тренировка). Под методом упражнений понимается многократное, сознательное и усложняющееся повторение определённых приёмов и действий в целях выработки и совершенствования у юнармейцев навыков и умений. В ходе упражнений юнармейцы овладевают практическими приёмами использования и обслуживания вооружения и военной техники, способами решения тактических, огневых задач, выполнения строевых приёмов и действий в пеших строях.
Практическая работа выполняется, как правило, после того, как будет усвоен определённый объём знаний, навыков и умений. В ходе работы усвоенное ранее закрепляется, компенсируется, совершенствуется. Практическая работа проводится в составе отделения и взвода и поэтому играет решающую роль в слаживании подразделений.
Самостоятельное изучение учебного материала является важнейшим методом учёбы юнармейцев. Метод самостоятельного изучения материала – это совокупность приёмов и способов, с помощью которых обучаемые без непосредственного участия педагога закрепляют ранее приобретённые знания, навыки и умения, а также овладевают новыми. Основными видами самостоятельной работы являются работа с печатными источниками, самостоятельные тренировки, коллективный просмотр учебных видеофильмов.


3.3. Формы аттестации/контроля и оценочные материалы.

Способы проверки уровня знаний, умений, навыков и формы подведения итогов:
· наблюдение за учащимися на занятиях;
· текущий контроль знаний в процессе индивидуальной или групповой работы;
· индивидуальная и групповая беседа с учащимися;
· опрос;
· тестирование;
· викторина;
· демонстрация знаний и умений на открытых занятиях;
· выполнение нормативов на оценку.
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Тематическое планирование первого года обучения.

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки

	1
	Вводное занятие на тему «Развитие Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского движения «ЮНАРМИЯ».
	сентябрь

	2
	Беседа на тему «История патриотических движений». 
	сентябрь

	3
	Просмотр видеофильма: «Организация и структура Вооруженных Сил Российской Федерации».
	сентябрь

	4
	Посещение «Зала воинской славы» Тавдинского музея лесной и деревообрабатывающей 
промышленности.
	сентябрь

	5
	Лекция «Военная форма. Воинские звания».
	октябрь

	6
	Тестирование по теме «Военная форма. Воинские звания».
	октябрь

	7
	Беседа на тему «Тактическая подготовка».
	октябрь

	8
	Сборка и разборка макета АК-47.
	октябрь

	9
	Презентация на тему «Основы военной топографии».
	октябрь

	10
	Зачет по спортивному ориентированию.
	ноябрь

	11
	Встреча с медицинским работником «Медико-санитарная подготовка».
	ноябрь

	12
	Практикум «ПМП при ранениях. Транспортировка пострадавшего».
	ноябрь

	13
	Просмотр видеоурока: «Средства защиты органов дыхания».
	декабрь

	14
	Сдача нормативов по одеванию противогаза.
	декабрь

	15
	Общегородское мероприятие «Слет юнармейцев»
	декабрь

	16
	Лекция: «Воинские приветствия в строю на месте и в движении».
	декабрь

	17
	Зачет по теме «Воинские приветствия в строю на месте и в движении».
	январь

	18
	Просмотр видеофильма: «Выполнение воинского приветствия с оружием».
	январь

	19
	Зачет по теме: «Воинские приветствия с оружием».
	январь

	20
	Лекция: «Выход из строя и возвращение в строй».
	январь

	21
	Зачет по теме «Выход из строя и возвращение в строй».
	февраль

	22
	Лекция: «Движение с оружием».
	февраль

	23
	Зачет по теме: «Движение с оружием».
	февраль

	24
	Городской смотр Строя и Песни.
	март

	25
	Просмотр видеофильма «Движение строевым и походным шагом».
	март

	26
	Зачет по теме «Движение строевым и походным шагом».
	март

	27
	Инструктаж «Техника безопасности при использовании оружия».
	март

	28
	Тестирование по теме «На огневом рубеже».
	март

	29
	Беседа с представителем ВЧ на тему «Стрелковое оружие».
	апрель

	30
	Стрельбы из стрелкового оружия - пневматической винтовки-МТ-125 из положения сидя.
	апрель

	31
	Стрельбы из стрелкового оружия - пневматической винтовки-МТ-125 из положения лежа.
	апрель

	32
	Стрельбы из стрелкового оружия - пневматической винтовки-МТ-125 из положения стоя.
	апрель

	33
	Контрольные стрельбы.
	май

	34
	Участие в городском митинге «Свеча памяти».
	май




Тематическое планирование второго года обучения. 

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки

	1
	Вводное занятие на тему «Инструктаж по технике безопасности».
	сентябрь

	2
	Беседа на тему «Комплекс армейских вольных упражнений». 
	сентябрь

	3
	Практическое занятие - зачет «Первый комплекс вольных армейских упражнений».
	сентябрь

	4
	Лекция «Единая полоса препятствий»
	сентябрь

	5
	Зачет «Марш – бросок».
	октябрь

	6
	Беседа с начальником ВВПОД г. Тавда по теме «Техника метания гранат».
	октябрь

	7
	Сдача нормативов по метанию гранат.
	октябрь

	8
	Презентация по теме «Основы строевой подготовки».
	октябрь

	9
	Зачет по строевой подготовке.
	октябрь

	10
	Просмотр видеоурока «Строевой и походный шаг. Повороты в движении».          
	ноябрь

	11
	Практикум по строевой подготовке.
	ноябрь

	12
	Лекция по теме «Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении».
	ноябрь

	13
	Практикум по строевой подготовке.
	декабрь

	14
	Практикум по строевой подготовке.
	декабрь

	15
	Практикум по строевой подготовке.
	декабрь

	16
	Практикум по строевой подготовке.
	декабрь

	17
	Практикум по строевой подготовке.
	январь

	18
	Просмотр видеофильма: «История развития стрелкового оружия».
	январь

	19
	Беседа по теме «Автомат Калашникова (АК) и  его модификации.  Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы АК».
	январь

	20
	Практикум по огневой подготовке
	январь

	21
	Практикум по огневой подготовке
	февраль

	22
	Лекция: «История создания ПМ».
	февраль

	23
	Зачет по теме: «Неполная сборка и разборка ПМ».
	февраль

	24
	Просмотр видеофильма «Правила стрельбы из стрелкового оружия».
	март

	25
	Стрельбы из стрелкового оружия - пневматической винтовки-МТ-125
	март

	26
	Стрельбы из стрелкового оружия - пневматической винтовки-МТ-125.
	март

	27
	Круглый стол по теме «История тактики».
	март

	28
	Практикум по теме «Тактическая подготовка».
	март

	29
	Тестирование по теме «Тактическая подготовка».
	апрель

	30
	Лекция по теме «Типы инженерных заграждений. Действие подразделения при наступлении».
	апрель

	31
	Практикум по теме «Виды окопов».
	апрель

	32
	Практикум по теме «Форсирование водных заграждений».
	апрель

	33
	Практикум по теме «Топографические карты».
	май

	34
	Зачет «Решение тактических задач на местности».
	май




Тематическое планирование третьего года обучения

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки

	1
	Вводное занятие на тему «Инструктаж по технике безопасности и правилах поведения на занятиях».
	сентябрь

	2
	Просмотр видеороликов на тему «Русская армия в первой и второй мировых войнах». 
	сентябрь

	3
	Защита мини – проектов на тему «Защитники Отечества в локальных войнах и военных конфликтах современности».
	сентябрь

	4
	Встреча с ветеранами боевых действий.
	сентябрь

	5
	Лекция на тему «Государственные и военные символы Российской Федерации».
	октябрь

	6
	Круглый стол на тему «Права, обязанности и ответственность военнослужащих».
	октябрь

	7
	Тестирование по теме «Законодательные основы военной службы».
	октябрь

	8
	Презентация по теме «Элементы одиночной строевой подготовки» 
	октябрь

	9
	Круглый стол на тему «Элементы одиночной подготовки».
	октябрь

	10
	Лекция на тему «Построения отделения в развернутый и походный строй».
	ноябрь

	11
	Просмотр видеоурока "Прохождение торжественным маршем. Порядок возложения венков к мемориалам воинской славы. Порядок смены часовых почетного караула».
	ноябрь

	12
	Практикум по строевой подготовке.
	ноябрь

	13
	Практикум по строевой подготовке.
	декабрь

	14
	Практикум по строевой подготовке.
	декабрь

	15
	Практикум по строевой подготовке.
	декабрь

	16
	Практикум по строевой подготовке.
	декабрь

	17
	Практикум по строевой подготовке.
	январь

	18
	Сдача нормативов по строевой подготовке.
	январь

	19
	Беседа по теме «Автомат Калашникова (АК), назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы АК. Порядок неполной разборки и сборки ».
	январь

	20
	Практикум по огневой подготовке
	январь

	21
	Практикум по огневой подготовке
	февраль

	22
	Сдача нормативов по неполной сборке и разборке АК – 74.
	февраль

	23
	Лекция: «Меры безопасности при стрельбе из пневматического оружия».
	февраль

	24
	Просмотр видеофильма «Основы и правила стрельбы из пневматического  оружия».
	март

	25
	Практикум по огневой подготовке
	март

	26
	Практикум по огневой подготовке.
	март

	27
	Практикум по огневой подготовке
	март

	28
	Тестирование по теме «Огневая подготовка».
	март

	29
	Беседа с медицинским работником на тему «Основы тактической медицины».
	апрель

	30
	Просмотр видеофильма по теме «Транспортировка раненых».
	апрель

	31
	Зачет по теме «Тактическая медицина».
	апрель

	32
	Соревнования «Отличный стрелок»
	апрель

	33
	Соревнования «К защите Родины Готов» 
	май

	34
	Соревнования «Юнармейский марафон».
	май
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HNonoanurensHas o6meodpazoBaTeabHast 00Mepa3BUBAIOMAs IPOTrPAMMA
COLHAIbHO-TYMAHHTAPHOH HANIPABJIeHHOCTH

«FOnapmus»

Bospacr obyuarommuxcst: 15-17 ner

Cpoxk peanmmsanuu: 3 roza (102 gaca)

ABTOp-COCTaBHTENb
VuuTens, efaror JOMOMHUTEILHOTO 06pa3oBaHUs

Pozuonosa O.B.

r. TaBna, 2025 rog




