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1. Пояснительная записка 
Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-11 классах –40 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 



Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

(указываем при наличии и каким образом) 

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности модифицируется 

в соответствии с универсальным профилем.  

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

 

Для всех классов один час в неделю отведѐн на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Клуб «Россия - мои горизонты» 

Направление: Профориентация и раскрытие профессиональных возможностей, 

вдохновленных богатством ресурсов и потенциалом России. 

Цель: Способствовать профессиональному самоопределению учащихся путем 

знакомства с перспективными профессиями и отраслями экономики России, 

формировать позитивное отношение к труду и профессиональной самореализации. 

Форма организации: Встречи с успешными профессионалами, экскурсии на 

предприятия, виртуальные туры по регионам России, тестирование 

профпригодности, тематические квесты и игры, посвящѐнные профессиональным 

направлениям, активное взаимодействие с вузами и работодателями регионов. 

Факультатив «Ядерная физика» 

Направление: Углубленное изучение фундаментальных основ современной науки, 

популяризация достижений ядерных технологий. 

Цель: Расширение научного мировоззрения, освоение принципов атомной 

энергетики, обучение работе с научной литературой, привлечение талантливых 

ребят к науке и инновациям. 

Форма организации: Тематические лекции, семинары, , организация презентаций и 

докладов  обучающихся по актуальным проблемам ядерной физики. 

Факультатив «Биотехнология» 



Направление: Освоение современных методов биологии и генетики, развитие 

практических навыков в области биотехнологий. 

Цель: Привитие интереса к биологическим наукам, знакомство с передовыми 

технологиями и методами биологического производства, развитие 

экспериментальных навыков и навыков самостоятельного изучения новых 

направлений науки. 

Форма организации: Лабораторные практикумы 

Факультатив «Математика абитуриенту» 

Направление: Подготовка выпускников к успешной сдаче ЕГЭ и поступлению в 

высшие учебные заведения. 

Цель: Повышение уровня математической грамотности, овладение необходимыми 

знаниями и умениями для успешного прохождения экзаменационных испытаний, 

создание условий для профессионального самоопределения. 

Форма организации: Групповые занятия с решением тренировочных заданий, 

индивидуальные консультации по трудным вопросам математики, организация 

пробных экзаменов и разбор ошибок, выполнение индивидуальных 

образовательных траекторий для повышения эффективности подготовки. 

Клуб «Волонтерская деятельность» 

Направление: Социально-значимая практика, поддержка социально уязвимых групп 

населения, экологическое просвещение. 

Цель: Активизация добровольческой инициативы молодежи, формирование 

гуманизма, альтруизма, ответственности, экологической сознательности, развитие 

навыков социальной коммуникации и организации мероприятий. 

Форма организации: Волонтѐрские программы помощи пожилым людям, детям-

сиротам, мероприятия по охране окружающей среды, субботники, помощь приютам 

животных, сбор гуманитарной помощи нуждающимся семьям, благотворительные 

ярмарки и концерты. 

 

 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 
Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Дискуссионный клуб «Разговоры о важном» Индивидуальная оценка на основе портфолио 

Семьеведение Творческая работа 

Клуб «Россия - мои горизонты» 
Участие в проектах и мероприятиях 

патриотической направленности. 

Факультатив «Ядерная 
физика» 

Тестирование и защита исследовательских 

проектов 

Факультатив «Биотехнология» 
Практическое задание и отчет по лабораторным 

работам 

Факультатив «Математика абитуриенту» 
Решение олимпиадных задач и контрольные 

работы 

Клуб «Волонтерская деятельность» 
Анализ волонтерской активности и отзыв 

наставника 

 

  



 

3. Сетка часов 

 

 

№ 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

 

Форма проведения, название 

Количество 
учебных 
часов в 
неделю 

 

Всего 

10 11  

Обязательная часть  

 

 

1 

Информационно- 
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Дискуссионный клуб 
«Разговоры о важном» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

Семьеведение  
1  1 

 

 

2 

Занятия,  направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов  и 
потребностей 
обучающихся 

Клуб «Россия - мои 
горизонты» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 ИТОГО 3 2 5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

 

3 

Занятия, связанные  с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Факультатив «Ядерная 
физика» 1 1 2 

Факультатив «Биотехнология» 1 1 2 

Факультатив «Математика 
абитуриенту» 

 
2 2 

 

4 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей 
обучающихся 

 
Клуб «Волонтерская 
деятельность» 

 

1 
 

1 
 

2 

 ИТОГО 6 7 13 
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